
Definición de 
desarrollo socioemocional

El término desarrollo socioemocional se refiere a la capacidad de desarrollo del niño/a 
desde el nacimiento hasta los cinco años para: 

 formar relaciones cercanas y seguras entre adultos y compañeros/as,
 experimentar, regular y expresar emociones de forma social y culturalmente apropiadas y,
 explorar el ambiente y aprender

...todo en el contexto de la familia, la comunidad y la cultura. 

Proveedores de cuidado promueven un desarrollo saludable al: 

 trabajar para apoyar el bienestar socioemocional de todos los/as niños/as pequeños/as,
 hacer todo lo posible para prevenir el que existan o escalen los problemas socioemocionales

en niños/as en riesgo,
 identificar y trabajar para remediar los problemas que surjan, y
 cuando sea necesario, derivar a los/as niños/as y sus familias a los servicios apropiados.

Definición adaptada de Zero to Three 2019. htps://www.zerotothree.org/resource/how-to-
talkabout-infant-and-early-childhood-mental-health/ 
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