
Botones calientes  
  Escribe tres comportamientos que "presionen tus botones". 

1. 2. 3.

Escribe la palabra emoción que describa la forma en que te hace sentir cada uno de estos 
comportamientos. 

1. 2. 3. 

¿Cuál es el impacto de tus sentimientos? ¿Cómo respondes a cada uno de estos 
comportamientos? Anota cómo actúas/reaccionas hacia un niño cuando muestra cada 
comportamiento. 

1. 2. 3. 

¿Cómo afectan estos comportamientos y su respuesta, a la relación que tiene con el niño? 

1. 2. 3. 

¿Cómo afectan los comportamientos del niño y su respuesta, a la relación que tiene con la familia? 

1. 2. 3. 
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