
 

  

  

  

 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

  

 

 

 

Tự Chăm sóc 

cho  Giáo viên  
Kiểm soát phản ứng của quý vị khi 

hành vi của trẻ làm quý vị tức giận 

hoặc khó chịu 

Khi trẻ tham gia hành vi làm quý vị tức giận hoặc khó chịu, điều quan trọng là hãy chủ động trong cách quý vị 
phản ứng. Lập một kế hoạch sẽ giúp quý vị giữ bình tĩnh khi quý vị phản ứng. Bằng việc bình tĩnh, quý vị sẽ 

có thể quan sát một cách khách quan hành vi của trẻ và nghĩ về hành vi đang thể hiện điều gì. Điều này sẽ 

giúp quý vị phản ứng theo một cách mà hỗ trợ trẻ. 

Dưới đây là các chiến lược mà quý vị có thể dùng khi hành vi của trẻ làm quý vị tức giận hoặc khó chịu: 

Trước khi Quý vị Bị làm 

Tức giận hoặc Khó chịu 

Suy nghĩ, Suy nghĩ, Suy nghĩ về 
CHƯƠNG TRÌNH của quý vị! 
► Tôi có thể phản ứng như nào khi trẻ bắt đầu

làm tôi tức giận hoặc khó chịu?

► Tôi có thể chăm sóc bản thân mình như thế

nào mầ vẫn hỗ trợ quý vị?

► Tôi có thể thực hiện thay đổi trong môi trường

để hỗ trợ trẻ và giảm hành vi thách thức

không?

• Tôi đã dạy các quy tắc cho trẻ ở trong

lớp tôi chưa? Tôi đã cung cấp sự hỗ

trợ cá nhân cho trẻ chưa?

• Trẻ đặc biệt yêu thích các hoạt động nào?

• Điều gì giúp trẻ lấy lại bình tĩnh?

• Điều gì giúp trẻ cảm thấy an toàn và an ninh?

• Tôi đã dạy các chiến lược để giúp trẻ

lấy lại bình tĩnh chưa?

Hoạt động Nút bấm Tức giận (Hot Button)  

Hãy xem thử Hoạt động Nút bấm Tức giận để 

phản ánh về các hành vi mà làm quý vị tức giận 

hoặc khó chịu và hành động phản ứng của quý vị 
ảnh hưởng tới trẻ và các gia đình như thế nào. 

https://challengingbehavior.org/document/hot-
buttons-activity/

CHỈNH LẠI KHUNG suy nghĩ của quý vị về 

hành vi của trẻ mà làm quý vị tức giận 

hoặc khó chịu. 

“Jalen bị mệt và cần nghỉ giải lao.” 

“Susan khó chịu vì em không muốn đeo 
khẩu trang.” 

“Marco không hiểu hoạt động thường ngày 

mới và cần sự trợ giúp.” 

“John không cảm thấy an toàn.” 
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Sử dụng cách tự nói chuyện tích cực: 

“Mình có thể làm được!

 

    

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

     

     

      

              

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tự Chăm sóc cho Giáo viên 

Trong khi Quý vị đang bị làm Tức giận hoặc Khó chịu 

Hãy thử một hoặc nhiều điều trong số này: 

► Hãy tạm dừng và hít một hơi sâu

► Thở chậm và sâu

► Tập trung vào việc thở. Chú ý đến hơi thở

của quý vị, hãy thử đếm trong khi quý vị

hít vào và đếm khi thở ra

► Lùi lại (không lùi ra xa)

► Đếm đến 10

► 

► Cầm và bóp một quả bóng xả áp lực 

► Giúp trẻ sử dụng cách thức ưa thích

của em để lấy lại bình tĩnh

► Đổi chỗ với một đồng nghiệp để hỗ trợ

trẻ nếu quý vị cần nghỉ giải lao

Chấn CHỈNH hành vi của 
trẻ. Em có thể đang cố 

gắng cho tôi biết điều? 

“Em không biết phải làm gì.” 

“Em nhớ nhà.” 

“Em không có từ để cho
thầy/cô biết về việc em cảm
thấy thế nào.”

“Em thấy khó chịu và 

điều này khó.” 

“Thầy/cô có thể giúp em không?” 

Sau khi Hành vi Gây Tức giận hoặc Khó chịu đã Kết thúc 

? 
►Hãy dành thời gian để hít thở!

►Phản ánh

• Xác định cảm xúc của quý vị.

• Trẻ đã cố nói cho quý vị điều gì?

• Có một chiến lược khác mà có

thể có hiệu quả hơn không?

►Viết nhật ký về trải nghiệm.

►Hợp tác và gắn kết. Tìm một đồng

nghiệp để kiểm tra và phản ánh.

►Tìm các cách tích cực để gắn kết lại

với trẻ nhằm củng cố mối quan hệ của

quý vị.

ChấnCHỈNH LẠI! Hành vi thách 

thức là một tín hiệu rằng trẻ có 

thể cần sự hỗ trợ và chỉ dẫn 

trong các kỹ năng xã hội-cảm 

xúc. Tôi có thể dạy em các kỹ 

năng nào? 

Hãy dạy trẻ... 

► các cách để lấy lại bình tĩnh và
kiểm soát cảm xúc của mình.

► cách thể hiện cảm xúc.

► cách giao tiếp các nhu cầu.
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Khuyến khích sản xuất lại tài liệu này. Không cần phải có sự cho phép để sao chép. Nếu sửa đổi hoặc sử dụng ở một định dạng khác, vui lòng 

trích dẫn nguồn thông tin gốc. Đây là một sản phẩm của National Center for Pyramid Model Innovations (Trung tâm Quốc gia về Phát minh Mô hình Kim 

tự tháp) và được Thỏa thuận Hợp tác #H326B170003 hiện thực hóa, thỏa thuận được Bộ Giáo dục Hoa Kỳ, Văn phòng Chương trình Giáo dục Đặc biệt tài trợ. 

Tuy nhiên, những nội dung đó không nhất thiết thể hiện chính sách của Bộ Giáo dục, và quý vị không nên giả định được Chính quyền Liên bang ủng hộ. 

Xuất bản: 10/30/20 The translation of this document was performed by a third party. 
NCPMI makes no guarantees as to the accuracy of the translation. 
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