£, NCPMI  Phwong phap Mé hinh
Kim tw thap cho cac Nha
Trong Tré Gia dinh

Moi quan hé Nuéi dwéng va
Phan rng
D Chao dén tré em va cac gia dinh nong
nhiét khi dén (dé dua con di va d6n con)
va phat Am dung mdi cai tén duya trén wu
tién cua tré va gia dinh.
D Tao mét noi ma tré em va cac gia dinh cam
théy duogc ton trong, chao don va an toan.
D Giao tiép véi tré em ¢ mirc do mit.
D St dung tong giong binh tinh, tich cuc, tng ho.
D Tuong tac 161 ndi vai tré em trong cac thoi
quen sinh hoat va hoat dong.
D D6i v6i tré so sinh va tré nho, hiy bét trude
va mo rong hanh dong nhai 101 cia tré hoac
bét trude hanh dong.

D Khuyén khich trao d6i hoac doi thoai qua lai bang cach phan tng véi hanh dong giao ti€p cua tré voi viéc dua ra cac
cau hoi va nhan xét.

D Tham gia vao cudc vui choi ciia tré va hd tro cling nhu 1a mé rong twong tac cia em véi nhimng tré em khac.

D Tim thoi gian mot-mot dé danh cho viéc trd chuyén va choi véi moi tré.

D Biét dugc diéu gi khién mdi tré thich tha va cho tré tham gia vao nhiing cudc hoi thoai vé nhimng diéu do.

D Nhan xét v€ hanh dong, hoat dong, s¢ thich va cac tuong tac cua tré so sinh va tré nho.

D Néi mot vai tir quan trong bang ngdn ngit ¢ nha cua mot tré khi ngén ngir ¢ nha ctia tré khac vdi ngén ngilr cua
nha cung cap.

D Héi cac gia dinl? vé cac phong tuc, nghi thire va truyén théng ma quan trong dbi véi ho va hoi xem ho ¢6 cac yéu
cau lién quan dén viéc chadm soc cho con cua ho hay khong.

D Khuyén khich cac gia dinh chia s¢ vé bét ky sy thay ddi nao vé thoi quen hodc trudng hop cia tré.

D Cung cép su chi y tich cuc t6i tré em khi cdc em dang tham gia vao hanh vi phu hop.

D St dung y kién phan hdi mé ta tich cuc dé nhan xét vé k§ niang, hanh vi va hoat dong cua tré.

D Cb ging 11,16n nhit quan lién lac tich cuc (vd: chia sé nhitng diém manh va niém vui) véi cac gia dinh vé con cia
ho vao cudi ngay.

Nhirng Lwu y, Y kién hodc Y twéng:
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Moi trwdng H6 tror Chat lwong Cao
Thiét ké Moi trwong Vat chat

D Xac dinh 16 rang cac khu vuc cho sinh hoat hang ngay va trung tam hoc tap.

D Sép xép méi trudng dé c6 loi cho tré em ¢ nhiéu d6 tudi twong tac.

D Pi véi tré so sinh nhé hon 12 thang tudi, tao mot khong gian md va an toan dé nam sap.

D Cung cép tai liéu & mdi trung tim hoc tap ma dap Gmg véi cac giai doan phat trién ctia moi tré em.

D Sir dung s6 thich cta tré va cac goi y, cting voi su can nhéc vé van hoa va gia dinh khi quyét dinh cho thir gi d6
vao cac trung tam hoc tap.

Lich trinh va Hoat dong thwé'ng ngay

D Phat t‘rién lich trinh va hoat dong thuong ngay dé dap tmg cac hoat dong da dang (vd: gio ngi trua, an trua) cho tré em
¢ nhicu do tudi.

D Moi cac gia dinh chia sé thoi quen sinh hoat va lich trinh tai nha déc biét lién quan dén viéc cho an va nghi
trua doi voi tré so sinh va tré nho.

D Thiét ké lich trinh va hoat’d(f)ng thudng ngay bao gdbm su c’én bang clia ca céc hoat dong do nha cung cép dan dat
va hoat dong do tré dan dat voi cac hoat dong do tré dan dat dugc danh nhi€u thoi gian hon.

D Cung cap cho tré nho 16n tudi hon va hoc sinh mam non lich trinh tryc quan dugc ding & noi ma tré ¢ thé nhin thiy
va tuong tac voi lich trinh.

D Day tré em vé lich trinh va cac hoat dong thuong ngay bang mot loat cac tai liéu dé dap img nhu ciu vé tré em & nhidu
do tuoi.
Vi du: d6i véi tré so sinh va tré nho, néu hoat dong thudng ngay nao sip dién ra (vd: gio in nhe) va dua ra mot do vat
lién quan dén hoat dong thuong ngay (vd: bat dé an nhe, yém).

D Thuc hién lich trinh va hoat dong thudong ngay mot cach linh hoat va phu hop.

D Cung cap giai thich cho tré khi c6 sy thay doi trong lich trinh va hoat dong thuong ngay 1a diéu can thiét.

D Moi cac gia dinh chia sé thong tin vé théi quen sinh hoat va lich trinh tai nha ciing nhu 14 ky vong va quy tic cua gia
dinh ho.

Ky vong va Quy tac

D Xac dinh 2-5 ky vong vé hanh vi (vd: “Chung t6i tir t8”, “Chung t6i an toan”) d6i v6i ngudi 10n va tré em.

D Pang ky vong kém theo hinh anh va chia sé chiing vdi céc gia dinh.

D Tham khao cac ky vong xuyén sudt ngay.

D Dbi véi cac hoat dong hodc thiét 1ap ma can dén cac quy tic, hdy xac dinh mot vai quy tic (tir hai dén nam) duoc tich
cuc néu ra, lién két véi cac ky vong va dugc day cho tré (vd: “Dung chan dé di”).

D Piang cac quy tic (kém theo mot hinh anh cho mdi quy tic) & noi ma co thé xem xét chiing cing vai tré em va &
noi tré em c6 thé nhin thiy chiing xuyén sudt hoat dong.

D Doi voi cac tré nhd 16n hon va hoc sinh mam non, day cac quy tac bang mot loat cac chién lugc va chuong trinh
b tro dé giai quyet van dé tré em ¢ nhi€u do tuoi.

D Dung ¥ kién phan hdi mé ta tich cuc ddi v6i tré em khi tré thé hén su ky vong hodc tuan theo cac quy tic.

Cung cap Chi dan Ré rang va Hiéu qua
D Pua ra cac chi dan mot cach tich cuc bang cach noi cho tré biét can phai 1am nhimng gi thay vi khong duoc lam nhiing gi.
D Binh tinh dwa ra cac chi dan khi & gan tré em.

D St dung thém cac chién lugc khi cung cap chi dan (vd: mé hinh, hinh anh truc quan, goi y bang do vét) cho nhitng tré
can thém sy ho tro.
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Chuyén tiép
D St dung nhiéu chién luoc da dang dé day cac bude dé chuyén tiép dua trén nhu ciu phat trién cia tré em.
D Cung cép canh bao toan nhom trudce khi chuyén tiép.
D Sir dung nhiéu chién lugc chuyén tiép dé ginp tat ca tré em tham gia vao chuyén tiép.

D Pua ra y kién phan hdi mé ta tich cuc cho tit ca tré em khi cac em chuyén tiép mot cach phu hop.

Néng cao Sw tham gia
D Cung cép cac hoat dong ma can nhéc vé van hoa, s& thich, mic do phat trién va do tudi cua tré.

D Xac dinh céc k¥ ning va chién luge giang day phut hop va khing dinh van hoa, ciing nhu 13 dung vé6i noi tré em phat
trién véi tat ca cac hoat dong.

D Cung cip co hoi cho tat ca tré em tham gia vao cac hoat dong.
D Giam sat sy tham gia cua tré em va chinh stra hoat dong khi tré mat hirng thu véi hoat dong.

D Thyec hién nhitng su thich nghi va sira d6i dé dam bao rang tat ca tré em déu co thé tham gia mot cach ¥ nghia trong tat
ca cac hoat dong.

D Pua ra y kién phan hdi mé ta tich cyc cho tré em khi cic em tham gia.
D Cung cép cac lya chon trong céc hoat dong dé nang cao va duy tri sy tham gia.

Nhirng Lwu y, Y kién hodc Y twéng:

Cac Ky nang Xa hoi-Cam xuc c¢6 Muc tiéu
Ky nang Tinh ban
D Day cac k¥ nang tinh ban (vd: chia s¢, thay phién, lam viéc cung nhau) trong cac hoat dong duoc

1én ké hoac va gio vui choi.

D Nang cao cac tuong tac voi ban be tich cuc theo cac cach thirc phu hop vé mit phat trién xuyén sudt
do tudi cua tré.

D Khuyén khich ghép cip dong trang Itra hodc ban bé (vd: nim tay trong khi chuyén tiép, ban don
dep).

D Lua chon, sip xép va st dung cac hoat dong pht hop véi tudi ma ning cao su twong tac véi ban bé (dugc yéu
thich, méi la, ¥ nghia vé van hoa).

D Lubn ¢ gﬁn trong khi tuong tac voi ban beé dé cung cép su an toan, thoai mai, khich 1¢ va huéng dan.

D Cung cap y kién phan hdi mé ta tich cuc dé nang cao va duy tri twong tac xa hoi.

Kha ndng Hiéu va Dién dat Cam xuc
D Cung cip cac co hdi hoc tap dé xac dinh, phan loai va quéan 1y cam xtic bang hinh anh va sach.
D Day céc chién lugc phit hgp vé mit phat trién dé binh tinh lai khi ttrc gian, vui mimg hodc budn ba.

D Phan hdi vé6i sy biéu dat cam xuc cua tré bang cach xac dinh su biéu dat (vd: “Co/Thay thdy em rat vui mimg khi
duoc ra ngoai”, “That that vong khi con phai doi dé choi voi qua bong mau hong.”).
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D Thé hién sy déng cam va chép nhan cam x0c cua tré em béng cach xac nhan cam x1c béng viéc thé hién su hiéu biét
(“Co/Thay biét em budn vi BS ctia em phai roi di va di 1am.”) va giup tré trong viéc quan Iy cic cam xic manh mé
(“Em c6 mudn ngdi 1én dui co/thdy cho dén khi em cam thdy mudn vui choi khéng?”, “Néu em mudn & trong goc
4m ctng cho dén khi em muén choi, diéu d6 hoan toan 6n.”).

D Xay dung mo hinh cach goi ra cac cam xac(vd: Nha cung cAp no6i rang “Thay/cé cam thiy buc boi khi thdy/co khong
thé mo dugc 1o son nay™).
D Gifip tré em nhén biét cic manh mbi vé su leo thang cam xtic trong ban than cac em.
D Huodng dan tré trong viéc st dung cac chién luge 1§y lai binh tinh khi cac em cam théy tirc gian hodc budn ba.
D Can nhic cic quy tic vin hoa khi lam mau va day vé cam xc.
D Nhan xét mot cach tich cuc va chi tiét khi tré dang thé hién cam xuc ctia cac em theo cac cach phu hop.
Giai quyét Van dé
D Tao ra cac co hoi phu hop vé mit phat trién dé luyén tép giai quyét van dé dya trén nhu cu ciia mdi tré.
D Cho tré thoi gian dé giai quyét van de.
D Day tré néu ra va sir dung mot loai cac giai phap.

D Str dung tinh hudng thuc té trong doi song dé luyén tap giai quyét van dé, bao gdm xac dinh van dé va phan loai cam
xuc.

D HJ tro tré str dung mot quy trinh giai quyét van dé trong khi c6 mau thuin vdi ban bé.
D Cung cap y kién phan hoi mé ta tich cuc cho tré bang cac k¥ ning giai quyét van dé.
Phan &rng v&i cac Hanh vi Thach thic
D Phén (g véi cac hanh vi thach thirc bang cac chién lugc binh tinh, hd trg va phi hgp vé mit phat trién.
D Phén tng tirc thi Vé’j tré so sinh va tré nhé dang géap kho khan va st dung cac chién luge hd tro dé 1am dju cac em
hodc gitp cac em lay lai binh tinh.

D Xac thyc cam xtic cua tré va sau d6 hd tro tré sir dung mot hanh vi xa hoi pht hop hon (vd: no6i cho tré biét vé diéu
cac em co thé 1am dé dap ing nhu cau cua minh).

D Chuyén huéng tré dang tham gia vao hanh vi thach thirc sang tham gia vao mot hanh vi ho?c }(}7 nang phu ho*p
hon (vd: “em lay cac khoi tir Kara vi em cling muon choi. Hay thur hoi Kara xem em c6 thé lay mot vai khoi dugc
khong.”).

D HO tro tré néu ra cam xtc cua minh.

D HO tro tré st dung cac chién luge léy lai binh tinh.

D Hb trg tré trong viéc tao ra cac giai phap cho vin dé ma dan t6i hanh vi thach thirc.

D Két ndi vdi tré va cung cip su chu ¥ tich cuc sau khi tré bt diu tham gia vao cac hanh vi phu hop.

Nhirng Lwu y, Y kién hodc Y twéng:
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Bién phap Can thiép Ca nhan
Bién phap Can thiép Ca nhan

D Ca nhan héa chi dan va bién phap can thiép chi y t&i gia dinh va gia tri vin hoa.

D Phat trién va ap dung mét quy trinh cho viéc phép trién ké hoach hd trg hanh vi.

D Hop tac voi cac thanh vién gia dinh dé xac dinh cac chién lugc nham giai quyét viéc hoc tap xa hdi-cam xuc va cac
hanh vi thach thtrc dai dang.

D Xac dinh céc dich vu hd trg dé phat trién mot ké hoach trong khuén khé hop tac v6i gia dinh nhim giai quyét hanh vi
thach thirc dai dang hodc cung cép thém cac dich vu cho tré khi can.

D Hop tac voi mot nhom va gia dinh dé cung cép dich vu va su hd trg cho tré ma toan dién, lau dai va phu hop véi cac
gia tri gia dinh.

D St dung dit liéu dé giam sat sy hiéu quéa cua ké hoach hanh vi.

Nhirng Lwu y, Y kién hodc Y twéng:
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T— Khuyén khich san xuét lai tai li¢u nay. Khéng cén phai cé sw cho phép dé sao chép. Néu sira déi hogic str dung & mét dinh dang khac, vui
SOUTH 16ng trich dan ngudn théng tin géc. Day la mot san pham cda National Center for Pyramid Model Innovations (Trung tam Quéc gia vé Phat minh
FLUR'DA M6 hinh Kim tw thap) va dwoc Thoa thuan Hop tac #H326B170003 hién thwc hoa, thoa thuan dwoc Bo Gido duc Hoa Ky, Van phong Chwong trinh
Gido duc Déc biét tai trg. Tuy nhién, nhitng ndi dung d6 khong nhét thiét thé hién, chinh sach ctia Bd Gido duc, va quy vi khong nén gia dinh duoc
Chinh quyén Lién bang ting ho. Xuét ban: 03/06/ 23

The translation of this document was performed by a third party. NCPMI makes no guarantees as to the accuracy of the translation.





