Guia del Maestr@: Construyendo
Relaciones con Nif@s

,Qué es Esto?
9 Este recurso apoya a las familias a fortalecer las relaciones con sus bebés (0-1 afio) o
° infantes (1-3 afos) mediante diferentes oportunidades para tomar turnos.

. Como Utilizo la Guia?
1. Revisar la guia:
Leer y entender el tema del folleto.

2. Compartir estrategias de clase:

En la segunda pagina, rellenar el espacio gris de la tercera fila escribiendo como usted
inicia una interaccion social con 1@s nin@s en su clase. También puede hacerlo de
manera individual incluyendo ejemplos especificos a un@ o mas nii(@s.

3. Ayudar a l@s miembros de la familia a reflexionar e intentar:
Compoartir el folleto con las familias (mediante un boletin, aviso del dia, correo
electronico, mensaje de texto o una app para las comunicaciones virtuales). El folleto
ayudara a las familias a reflexionar acerca de si estan ofreciendo oportunidades para
tomar turnos en sus rutinas diarias e integrar nuevas estrategias. Animar a las familias a
compartir sus ideas.

4. Aumentar el compromiso:

Usando la encuesta incluida al final de la guia, crear y poner una exhibicion visual grande
(por ejemplo, un grafico de barras con papel cuadriculado; usen calcomania para indicar
las practicas) en la entrada del salon de clases. Animar a las familias a participar en la
encuesta cuando dejan o recogen a sus hij@s. Mientras que las familias participan en la
encuesta, preguntarles acerca de sus practicas para construir sus relaciones en casa.

5. Compartir:
Tome y comparta una foto de los resultados de la encuesta mediante su plataforma de
comunicacion preferida.
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@ NCPMI

Folleto para las Familias:
Construyendo Relaciones con Nifi@s

Construir una relacion positiva con su hij@ en la nifiez temprana crea un cimiento importante
para desarrollar su habilidad de explorar su mundo y construir sus propias relaciones con 1@s
demas. Proveer oportunidades para iniciar interacciones e intercambios sociales a lo largo del dia
es critico en la construccion de relaciones.

Ejemplos de Actividades de Tomar Turnos en el Salon
P Cantar una cancién e incluyendo los nombres de [@s nifi@s.

» Copiar las acciones de un@ nin@ y tomando turnos, diciendo "El turno del SCHOOL
maestr@" y "El turno de Jenni” mientras juegan con bloques. AWIW
Con (el nombre de un@ nin@)

tomamos turnos cuando . i

.Como Son sus Interacciones en la Casa?
(Ha intentado estas actividades de tomar turnos en casa?

Intentado Intentado

(Marca con una palomita) (Marca con una palomita)

El Cambio de Paiales: Sefiale el
ombligo de su hij@ o toque sus dedos de
pie. Puede decir "jAqui esta tu ombligo!” O
o “Estos son tus dedos.” Pause y después

imite o hable acerca de la reaccion de su

La Comida: Pregunte “;Mas?” nifi@. jTomen varios turnos!

~ cuando su hij@ termina un bocado. O

Ofrezca mas (“jSi, Mas!”) cuando

su nifi(@ responde con gestos o

El Bafio: Imite la voz o

movimiento de su hij@. Espere 5 O
segundos para una respuesta.

iImite de nuevo y siga repitiendo!

El Juego: Tomen turnos con
rompecabezas o bloques. Pause y espere

vocalizaciones. a su reaccion. Responda a su mirada o
gesto para tomar turnos nuevamente.
La Misica: Empiecen a bailar O
juntos con la musica. Agarre a su \€ @“ El Juega: Juegue ;Donde Esta?' y tomen O
nifi@ mientras bailan y espere su varios turnos. jAnime que el/la nif@ que
reaccion. jBailen de nuevo y siga le copie también!
repitiendo!
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Actividad para la Participacion de las Familias:
Encuesta “Construyendo Relaciones con su Hij@"

.Qué oportunidades han intentado en casa?
Ponga una 'X' en las actividades de tomar turnos que ha intentado con su nii@.
jAfiada a la lista en la caja del signo de interrogacion cualquier otra rutina en que intentaron tomar turnos!!

Tomar turnos con el baile Tomar turnos en el bano

Tomar turnos con los bloques/rompecabezas Tomar turnos en el cambio de paiales

Tomar turnos con la comida JEn qué otras rutinas intentan tomar turnos?

?

Para una encuesta virtual, se puede responder por mensaje de texto, correo electronico o cualquier otra app de comunicaciones.





