Cosas que me ayudaran

d mantener la calma
Ninos pequenos

Procura comprender lo que mi comportamiento
fe estd comunicando.

Consistencia a lo largo del dia. El hecho
de tener un orden similar a lo largo del
dia y de readlizar las actividades de formao
parecida me ayuda a sentirme seguro.
* leer un libro o contar cuentos a la
hora de dormir
* cantar una cancion mientras se
cambia el panal

Me siento
cansado.

Quiero tu
atencion.

ecesio Primero Después
descanso. Leer un libro Dormir

Necesito
que me
cambien el
panal.

Conecta conmigo a lo largo del dia: hdblame,
sonrieme, abrdzame, cadntame o cargame.
* Escucha y responde cuando infente decirte algo.
* Cuando juguemos juntos, dejame hacer
turnos conftigo.
* Unete a mijuego y sigue mi ejemplo.
* Habla sobre lo gue estoy haciendo o

viendo.
* Habla y jJuega conmigo a mi nivel.

Subeme o bdjate.

iLanzaste
la pelota

Mantente cerca

en lugares nuevos

Yy Con gente nueva.
Confio en ti paro
saber que estoy bien.

AyUdame a prepararme
anfe situaciones nuevas
o dificiles (por ejemplo,
hdablame de lo que va

a pasar, dame un
objeto que me
reconforte).

Dame opciones a |lo largo del dia.

O

Enséname a conocer las emociones.
Nombra tus senfimientos y 1os mios a lo
largo del dia.

Juega a resolver problemas.
Finge que olvidas una accion o un
objeto durante una parte de nuestro

dia vy fijate Si
recuerdo lo que

tengo que hacer.

sQuUé
necesitas para
comerte |los
cereales?¢

Puede encontrar mas recursos familiares en ChallengingBehavior.org/Implementation/Family.html
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