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Practicas de cuidado para apoyar el desarrollo
socioemocional de los bebés y ninos pequenos

Ashley Nemec vy Erin E. Barton

El propdsito del coaching enfocado en la familia en la intervencion temprana es apoyar a los cuidadores
en la implementacién de estrategias y prdcticas que mejoren el desarrollo socioemocional de sus hijos. Este
folleto describe las prdcticas de cuidado que conducen a resultados socioemocionales saludables para los
bebés y ninos pequenos. Los intervencionistas tempranos también pueden utilizar este folleto como recurso
cuando participan en la planificacion conjunta con los cuidadores.

Comunicacion receptiva

» Habla con frecuencia con su hijo

Responde a las iniciativas del nifio

Comenta los intereses, actividades o acciones del nifio

Imita las vocalizaciones y acciones del nifio
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Hace pausas durante las interacciones de alternancia para
permitir que el nifio tome su turno

» Amplia las vocalizaciones y acciones del nifio anadiendo
palabras o informacién

> Espera, observa y se une al juego del nifio siguiendo su ejemplo
e igualando su foco de atencién o interés

» Escucha y responde a la comunicacién del nifio (incluida la
comunicacién no verbal) igualando su foco de atencidén o interés

» Comenta de forma positiva y descriptiva para reforzar los
intentos comunicativos del nifo

» Utiliza maltiples vias (por ejemplo, lengua de signos americana,
apoyos visuales o uso de la lengua preferida de la familia) para
comunicarse con el nifio que puede ser no verbal, tener retrasos
en el lenguaje o ser estudiante de doble lenguaje

Interacciones receptivas

» Utiliza un tono positivo y de apoyo con el nifio durante una
variedad de respuestas emocionales de este (por ejemplo,
tranquilo, feliz, emocionado, triste, asustado, frustrado)

» Encuentra formas de colocarse a la altura del nifio durante las
interacciones

> Establece contacto visual o sonrie para conectar con el nifo
» Muestra afecto fisico hacia su hijo

» Demuestra un interés genuino, y una atencién positiva al igualar y
unirse al foco de atencién del nifo durante el juego y otras actividades

» Responde de manera oportuna cuando el nifio experimenta angustia

Como apoyar las interacciones sociales
positivas con los demas

» Permanece disponible o muy cerca durante las interacciones
con compaieros, hermanos o nuevos adultos

» Anima al nifo a iniciar o responder durante las interacciones
con los demds

» Modela habilidades sociales (por ejemplo, saludos, compartir,
caricias suaves, usar palabras o gestos)

» Comenta para ayudar al nifio a entender las intenciones de los
demds (por ejemplo, “Charlie cogié un bloque porque también
quiere jugar a los bloques.”)

» Ofrece consuelo cuando se producen interacciones negativas
con los compafieros o hermanos

» Comenta de forma positiva y descriptiva cuando el nifio
participa en interacciones positivas con otros

> Ayuda a los nifios pequefios a empezar a trabajar de forma
cooperativa con otros (por ejemplo, ayudar a limpiar, construir
una torre de bloques juntos)

Como fomentar la participacion del nino
durante las actividades, las rutinas y las
transiciones

*Nota: Los cuidadores pueden utilizar mdltiples estrategias
como el modelado del lenguaje o la interaccién con

los materiales, el apoyo fisico para interactuar con los
objetos segun sea necesario, la novedad, las expresiones
faciales, el tono de voz, etc.

** El nivel de compromiso/independencia puede variar en
funcidon de los valores y creencias culturales de las familias.

> Establece rutinas y actividades predecibles

» Hace intentos positivos y variados para iniciar la participacién
del nifio en una actividad o interaccién

» Involucra al nifio con materiales y actividades que son
apropiados para su desarrollo y comprension

» Utiliza una variedad de estrategias para ayudar al nifio a
comprometerse con los materiales o en las rutinas o actividades

» Utiliza una variedad de estrategias para ayudar al nifio a
participar en multiples interacciones de alternancia

» Comenta de forma positiva y descriptiva cuando el nifio
participa en actividades o con materiales

» Proporciona a los nifios pequefios oportunidades para tomar
decisiones durante las actividades, rutinas o transiciones

» Responde a las necesidades individuales del nifio dentro de las
rutinas y actividades (por ejemplo, deja de jugar para cambiar
un pafal o responde a las sefales de que el nifio estd cansado y
necesita descansar)
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Prdcticas de cuidado para apoyar el desarrollo socioemocional de los bebés y ninos pequenos

Proporciona lenguaje y apoyo en respuesta a la sefial del nino
de que estd listo para la transicién a una nueva idea o actividad

Utiliza apoyos adicionales (por ejemplo, temporizadores,
sefiales verbales o visuales, indicaciones fisicas) segin sea
necesario para apoyar las transiciones. (Las senales visuales
también pueden incluir la sujecidn de objetos como un biberén
o un panal para indicar lo que va a ocurrir a continuacién).

Equilibra la prestacién de apoyo a los nifios pequefios con las
oportunidades de independencia durante las actividades y rutinas

Comunica verbal o visualmente lo que estd sucediendo antes
q y
durante una rutina o actividad (por ejemplo, “voy a acostarte
por €jemp y
para cambiarte el pafial”).

Como ensenar emociones

>
>

>

Utiliza palabras de emocién durante las actividades y rutinas

Etiqueta los sentimientos del nifio y expresa empatia y
comprension de esos sentimientos

Hace coincidir el afecto con el del nifio durante las interacciones

Etiqueta sus propios sentimientos y modela acciones de
autorregulacién (por ejemplo, respirar o contar, esto incluye
respirar profundamente al consolar a un bebé)

Plantea “dilemas” y formas de resolverlos a los nifios pequenos
durante las actividades y rutinas

Utiliza las situaciones desafiantes como una oportunidad
para ayudar a los nifios pequefios a reconocer las emociones y
autorregularse o corregirse.

Utiliza habilidades o estrategias para regular sus propias emociones

Coémo comunicar las expectativas
adecuadas para el desarrollo

Coémo responder a la angustia y al
comportamiento desafiante del nino

» Mantiene la calma y el apoyo cuando el nifio experimenta
angustia o tiene un comportamiento desafiante.

> Proporciona atencién y comentarios positivos frecuentes durante
los momentos en que el nifio pequefio se comporta adecuadamente

» Proporciona atencién positiva cuando el nifilo pequeno se
ha calmado y se comporta adecuadamente después de haber
tenido un comportamiento desafiante

> Ayuda a los nifios pequefios que estdn enojados o molestos a
identificar el problema y a responder con una solucién cuando
es apropiado

» Utiliza la redireccién o la ignorancia planificada en respuesta al
comportamiento desafiante del nifio pequenio

> Anticipa cudndo pueden surgir los problemas y tiene estrategias
para apoyar al nifio (por ejemplo, organizar el espacio de juego,
retirar el articulo que suele relacionarse con el comportamiento,
proporcionar bocadillos adicionales durante las salidas)

> Relaciona las consecuencias naturales con el comportamiento
desafiante (por ejemplo, el nifio tira un juguete, el cuidador se
lo quita)

» Proporciona oportunidades para que el nifio practique
habilidades nuevas y apropiadas para su edad en lugar del
comportamiento desafiante (por ejemplo, habilidades de
comunicacion, espacio seguro para calmarse, manos suaves)
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