NCPMI Paub Tswj-Tus Kheej:

Cov tswv yim Qhia Ua Pa

Paub Tswj-Tus Kheej yog ghov peev xwm paub thiab tswj lub siab thiab tus cwj pwm ntawm tej ghov chaw txawv
thiab thaum uasi lwm yam.

Cov menyuam es kawm kom paub tswj lawm lub siab:
» Cog tau kev phooj ywg yooj yim
» Tswj tau kev tu siab zoo dua
» Koom tau nrog cov phooj ywg thiab cov laus neeg zoo dua
» Tswj tau ghov lub siab lam tau lam ntshaw

Qhia ghov Txuj no

Qhia cov tswv yim hauv qab no thaum cov menyuam lub siab tus thiab thaum lawv kam koom tes kawm. Hais kom
cov menyuam ras txog cov tswv yim thaum lawv xav tswj lawm tus kheej kom lub siab tus thaum siv cov duab los yog
cov khoom.

Tswj kev Ua Pa: Hnia lub Paj, Tshuab lub kiv cua Pinwheel

Siv cov duab ntawm nploog tom ntej no, hais kom cov menyuam hnia cov paj (ua pa ntawm lawv lub ghov ntswg)
thiab tshuab lub kiv cua pinwheel (tso pa tawm ntawm lawv lub qhov ncauj). Rov qab ua li no ob peb zaug.

Ua Pa ntawm lub Plab

Hais kom cov menyuam pw ntxeev tiaj hauv plag tsev thiab muab ib tug tsiaj xuas ntaub xaws tso rau saum lawv lub
plab. Thaum cov menyuam nqus pa thiab tso pa ceev ceev hais kom lawv saib seb lawv pom tus menyuam tsiaj ua li cas.
Ces hais kom lawv maj mam ua pa kom geeb zog ces hais kom lawv saib seb lawv pom tus menyuam tsiaj ua li cas.

Koj Yuav Pab Li Cas Rau Cov Menyuam Kom Tswj Tau Lawv
Tus Kheegj

» Qhia kom pom meej txog cov kev xav kom lawv ua/cov cai hauv chav kawm txhua hnub.

» Ua kom lawm pom thiab tam txog tias vim li cas thiaj li xav kom coj tus cwj pwm es xav kom coj.
» Kom paub zoo txog kev xav hauv siab.

P Pab cov lus es yog siv duab taw mus rau lo lus es raus tes ua, kev xav hauv siab.

» Hais cov lus kom zoo rau cov menyuam es tshwj lawv tus cwj pwm thiab pab tus menyuam tswj es yog ua rau
nws saib txog cov hauv kev kom tswj kom tau lub siab kom tus.

» Hais cov lus kom zoo rau cov menyuam es tshwj lawv tus cwj pwm thiab pab tus menyuam tswj es yog ua rau
nws saib txog cov hauv kev kom tswj kom tau lub siab kom tus.

» Muaj cov hwv tsam txhawb lawv ghov kev loj hlob txog kev uasi.
» Txhawb cov menyuam ghov kev ywj pheej es tsis txhob tos lwm tus thoob plaws ib hnub twg.

» Kom muaj ib ghov chaw tus menyuam mus zaum xav thiab mus zaum tswj lawv lub siab kom tus.
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Yeej xav txhaub kom muab daim ntawv no luam tawm. Tsis tas yuav kom ta
muab siv lwm yam format, thov sau tha TIQS leej twg tsim tawm. Cov ntaub
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