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Waxaan Aadaa 
Dugsiga Barbaarinta

Xarunta Qaranka ee Habka Ahraamta ee Hal-abuurka | ChallengingBehavior.org
Soo saarista dukumeentigaan waa la oggol yahay. Oggolaansho nuqul ka sameyn (copy) looma baahna. Haddii wax 
laga beddelo ama loo isticmaalo qaab kale, fadlan xuquuqda xigashada sii isha asalka ee laga soo xigtay.. Waxaa 
soo saaray Xarunta Qaranka ee Habka Ahraamta ee Hal-abuurka waxaana suurtageliyay Heshiiska Iskaashatada #H326B170003 
oo ay maalgeliso Waaxda Waxbarashada Mareykanka, Xafiiska Barnaamijyada Waxbarashada Gaarka ah. Si kastaba ha 
ahaatee, waxyaabaha ku jira si toos ah uma matalaan siyaasadda Waaxda Waxbarashada, mana aha in aad u maleyso in 
Dowladda Federaalka ay ku ayiday. 
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Waxaa dugsiga ku aadaa korsigeyga 
gaariga (ee carruurta loogu 
talagalay anigoo ku fadhiyo).
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Marka aan dugsiga gaaro…

Waxaan “Salaamaa” 
macalinkeyga.

Waxaan macasalaameeyaa 
Hooyaday ama Aabahay. Waxay 
ii dhahaan, “Maalin wanaagsan!”
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Waxaan la heesnaa macalinka 
waxaana dhageysannaa sheekooyin.

Waxaan ciyaarnaa 
guri-guri iyo lebis. 

Wacaan ku ciyaarnaa 
alaabta ilmaha iyo 
xujooyinka (puzzles).

Mararka qaar farxad ma dareemo sababtoo ah waxaan u 
xiisaa qoyskeyga. Waa caadi, goor dhow ayaa arki doonaa. 
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Mararka qaarkood farxad ma dareemo 
maaddama aan u xiiso qoyskeyga. Waa 

caadi, mar dhow ayaa arki doonaa.

Qoyskayga waxay ku mashquulsan yihiin shaqada, dugsiga, ama 
guriga. Waxaan ku raaxeysan karaa aniga oo ku ciyaaraayo dugsiga.
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Waxyaabo badan oo madadaalo 
ayaa ku sameyn karaa meesha 

ilmaha ku ciyaaraan.

Waxaan wax ku dhisi karaa 
qalabka carrurta ku ciyaarto, 

legos-ka, iyo xarfaha.

Waxaan sidoo kale ku ciyaari 
karaa tareennada, gawaarida, 

iyo baabuurta xamuulka.
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Xarunta farshaxanka marka aan 
joogo, wax baa rinjiyeeyaa ama rinji 

ku buux buuxiyaa. Waxaan sidoo 
kale ku ciyaari karaa ciidda qasan.
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Aniga iyo asxaabteyda 
waxaan cunnaa qado.
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Kaddib waa seexannaa. Waxaan isku 
dayaa in aan indhaheyga xiro oo 

dirinteyda isaga jiifo wakhtiga hurdada.

Waxaan heystaa orso(bear) aan guriga kala i mid oo 
aan gacmaha ku qabsado wakhtiga hurdada.
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Mararka qaarkood farxad ma dareemo 
maaddama aan u xiiso qoyskeyga. Waa 

caadi, mar dhow ayaa arki doonaa.

Macalimadeyda ayaa niyadda ii dejiso. Waxay i xasuusisa 
wakhtiga ka dhiman illaa aan baska ka koraayo si aan guriga u 

aado. Waxaan isku madadaalin karaa in aan dugsiga ku ciyaaro.
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Mar kasta waxaa ii imaado 
qof oo guriga i geeyo.
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Sheekadaan tusaalaha ee la qoray waxaa asal ahaan sameysay Rochelle Lentini (2002) si 
ay taageero u siiso ilmaha. Waxay qortay sheekooyin loo isticmaali karo in hal canug ama 
kooxo carruur ah laga caawiyo in ay raacaan filashooyinka howlaha, jadwallada caadiga 
ah, iyo xaaladaha bulshada. 

Eeg Sameynta Qoraal Sheeko ee Loogu Talogalay Waxbarashada Bilawga ee Carruurta 
iyo Jawiga Daryeelka (https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/ScriptedStories_
School.pdf) iyo Sameynta Sheeko Qoraal ah (ee guriga) (https://challengingbehavior.
cbcs.usf.edu/docs/ScriptedStories_Home.pdf).
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