
Bixinta Jawaabcelin  
Togan iyo Dhiirigelin 

Dhiirigelinta Afka ah 
 u “Waxaad aad ugu dadaashaa in…” 

 u “Waa ku faraxdaa naftaada in…”

 u “Waa ku mahadsan tahay in aad i caawisay…”

 u “Si wanaagsan baa wax u dhageysataa, 
waxaad…”

 u “Shaqo wanaagsan ayaa sameysay marka aad 
soo xasuusatay in aad…” 

 u “Waa hab aan caadi ahayn oo…”

 u “Shaqo wacan! Keligaa ____!”

 u “Aad baa u caawisaa marka aad…”

 u “Walaalka/walaasha way farxaan marka aad…”

 u “Runti waa weynaanaysaa sababto ah 
waxaad …”

 u “Dulqaad badan ayaa muujisay marka aad…”

 u “Kaas waa fikir wanaagsan! Eeg…”

 u “Waa shaqo wacan in aad xalliso 
dhibaatada si…”

 u “WOW!! Shaqo cajiib ah ayaa ka sameysay…”

Dhiirigelinta 
aan afka ahayn 
ayaa sidoo 
kale shaqeysa! 
Isku day…

 u Habsiin 

 u Sul taagid (muujinaysa 
oggolaansho) ama il jabis 

 u Sacbinta

 u Isticmaalka salaan gaar ah

 u Dhoola caddeyn 

 u Dhaajinta dhaqdhaqaaqa 
jirka, erayada ama 
dhawaaqa

 uQoob-ka-ciyaar 
farxadeed 

Waxyaabaha la Jecel yahay in La Isku Dayo …
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Xarunta Qaranka ee Habka Ahraamta | ChallengingBehavior.org
Soo soorista dukumeentigaan waa la oggol yahay. Oggolaansho nuqul ka sameyn (copy) looma baahna. Haddii wax laga beddelo ama loo 
isticmaalo qaab kale, fadlan xuquuqda xigashada sii isha asalka ee laga soo xigtay. Waxaa soo saaray Xarunta Qaranka ee Habka Ahraamta 
ee Hal-abuurka waxaana suurtageliyay Heshiiska Iskaashatada #H326B170003 oo ay maalgeliso Waaxda Waxbarashada Mareykanka, 
Xafiiska Barnaamijyada Waxbarashada Gaarka ah. Si kastaba ha ahaatee, waxyaabaha ku jira si toos ah uma matalaan siyaasadda Waaxda 
Waxbarashada, mana aha in aad u maleyso in Dowladda Federaalka ay ku ayiday. La daabacay: 08/30/22
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