Guion del instructor
Sesion 2:
Mantenerlo positivo

En esta sesion

EOlucienes
F@sitivas

para familias

Objetivos de aprendizaje Programa
P Entender cémo las interacciones joviales y crear 1. Bienvenidos de nuevo (4 min)
diversién en los momentos cotidianos puede ser 2. Reflexionar sobre Aplicalo y pruébalo (12 min)

una poderosa prictica. .
a. Actividad 1 (4 min)
P Vincular el desarrollo de relaciones, el uso de

. .. , . 3. Diversién en momentos cotidianos (26 min)
comentarios positivos y estimulos, y el juego

con el comportamiento de los nifios. 4. Entender el comportamiento de tu hijo (25 min)
P Examina por qué los nifios hacen lo que hacen. a. Actividad 2: Aplicalo y pruébalo (8 min)
P Entiende cémo usar lenguaje positivo con los 5. Mantenerlo positivo (10 min)
nifios. a. Actividad 3: Aplicalo y pruébalo (15 min)
6. Cierre (2 min)

Materiales para la familia Materiales para el facilitador

P Manual de la familia de soluciones positivas Reglas bisicas de la Sesién 1

Papel de caballete, marcadores, cinta
PowerPoint

Manual de la familia de soluciones positivas

Tarjetas para Juego de rol

vvVvvyVvyyVvyy

Video de afirmacién o acceso a internet

Leyenda de iconos

C J O

Papel de Juego de rol Actividad Discusion Manual Aplicalo
caballete en grupo de la familia y pruébalo
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

Welcome

Exhibe las “Reglas Bdsicas” elaboradas en la primera sesion

°t')1uc1r‘nes
03| ivas

Seswn 2:
iMantenerlo positivo!

4!“- . o oy Iﬂ?

Muestra la dispositiva 1: Sesidn 2: Soluciones positivas para las
familias - Mantenerlo positivo

iBienvenidos de Nuevo! Estoy encantado de reunirme con ustedes para nuestra
segunda Sesién de soluciones positivas para las familias: Mantenerlo Positivo.

¢{Qué pasa hoy?

v'Reflexiones de aplicalo y
pruébalo

¥ Afirmaciones

v Diversion en momentos
cotidianos

‘B Entender el comportamiento

de tu Hijo

v'Mantenerlo positivo

bt -1-1"5! ru

Muestra la diapositiva 2: ;Qué pasa hoy?

Como pueden ver, hoy tenemos nuevos temas que cubrir, pero primero hablaremos
sobre las maneras de tener interacciones divertidas con sus hijos que serdn disfrutadas
por ambos. Si pueden aumentar los momentos positivos que tienen con sus hijos,
podrin fortalecer su relacién, lo que hard més fécil ensenarle a sus hijos nuevas
habilidades y comportamientos. Pasaremos entonces tiempo conversando sobre
cémo entender el comportamiento de sus hijos y hablar acerca del significado del
comportamiento, que podremos usar en la sesién 3 cuando seamos “Detectives del
Comportamiento.” Terminaremos con otra estrategia en la que trabajaremos esta
semana llamada “mantenerlo positivo.”

Reflexionar sobre aplicalo y pruébalo

Reflexion de
aplicalo y pruébalo

Comentarios positivos
EED y motivacién

} ¢Comote |
%, hizo sentir?

LComo
reacciond tu
: huo”

g

Muestra la diapositiva 3: Reflexidn de aplicalo y pruébalo

Primero, empecemos por hablar sobre su “Aplicalo y pruébalo” de la sesién pasada.
Tenfan dos actividades de “Aplicalo y pruébalo”. La primera actividad era intentar
pasar tiempo de calidad con sus hijos, aunque fuese creando esos pequefios momentos
que podrian ajustarse a nuestras ajetreadas vidas. ;Alguien quiere compartir algunas de
las cosas que probéd y cémo resultaron?

P ;Cémo reacciond tu hijo?
> ¢Cbémo te hizo sentir?

A medida que las familias empiecen a compartir, anima a los participantes

a hablar entre ellos. Haz preguntas de seguimiento o relaciona respuestas
parecidas. Podrias decir algo como “Dos de ustedes dijeron que sus hijos
estaban verdaderamente emocionados de ir a caminar después de la escuela.
sAlguien mds anadié una caminata para conectar con su hijo2”

La segunda actividad era intentar aumentar el uso de comentarios positivos y estimulacién
como una practica de crianza. Estaban intentando encontrar al menos 5 momentos en los
que pudieran usar comentarios positivos y estimulacién con sus hijos. Posibles preguntas
de la discusion:

» :Cudntos de ustedes pudieron hacerlo?
> sQuién quiere compartir como salié?
> sQué tipo de cosas estaba haciendo tu hijo cuando usaste estimulos
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

P o comentarios positivos?
p :Como reacciond tu hijo? sQué pasod?
» sComo te hizo sentire

Deja un tiempo para la discusion. Si hubo estrategias que fueron dificiles de
implementar para las familias, recuérdales que tomard tiempo practicar nuevas
habilidades y saber como implementarlas con sus hijos. También puedes
pedirle alos participantes que ofrezcan ideas. Por ejemplo, podrias decir “Te
escuché mencionar que era frustrante cuando se te seguia olvidando ser mds
positivo con los estimulos. s Alguien quiere compartir una idea que usaron para
recordarse de usar mds comentarios positivos con sus hijos2”

Mvuestra la diapositiva 4: Afirmaciones

Afirmaciones

LA e Una afirmacién es un recordatorio o declaracién positiva sobre tf mismo que es
sty TR ot alentadora y motivadora. En efecto, existen evidencias de ciencia cerebral sobre cémo
pr— el uso de afirmaciones es ttil para sentirse fuertes y optimistas sobre realizar cambios
s o et fi‘;iﬁ“h?,-o“_“&l Y en sus vidas. Estdn aqui para aprender cémo cambiar el comportamiento de sus hijos.
~ aearil

Para hacer eso, van a aprender nuevas estrategias. Siempre que se aprende algo nuevo,
puede ser un desafio. Consulten la Sesién 2, Actividad 1 en su Manual de la familia.
Queremos comenzar cada sesién animdndolos a tomarse un momento para reflexionar
sobre los cambios que han hecho o sus iniciativas con sus hijos, y anétenlos. Si no
quieren escribirlos, piensen en su afirmacién en silencio. Podria ser “Soy persistente. Ya
he asistido a 2 sesiones” o “shice el esfuerzo de usar estimulacién la semana pasada?” o
cualquier afirmacién que tenga significado para usted.

Si necesitan inspiracién, vamos a ver juntos este video de un nino haciéndose
afirmaciones positivas a si mismo en su caminata diaria a la escuela.

https://www.youtube.com/watchev=FABMUNDB-gM

Después de visualizar el video, deja un par de minutos para que las familias
escriban una afirmacion.

Diversion en momentos cotidianos

Muestra la diapositiva 5: Diversion en momentos cotidianos

Diversién en momentos cofidianos

Puede que estén sorprendidos de que estemos pasando tanto tiempo hablando

sobre como interactuar con sus hijos de maneras positivas, con mayor intencién de
usar comentarios positivos y estimulacién, y pasando tiempo conectando con sus

hijos. Podrian estarse preguntando incluso cuidndo vamos a conversar sobre esos
comportamientos problemdticos que podrian estar observando. Recuerden, hacer
conexiones positivas con sus hijos crea una base importante para ayudarlos a aprender
nuevas formas de interactuar y de comportarse. Asi que no se rindan y les ensefiaremos
cémo todas estas ideas se pueden entrelazar entre ellas.

Usa la Diapositiva 5 para presentar como el tipo de interacciones divertidas que
serdn discutidas podrian parecer un poco diferentes de lo que piensan como
juegos tipicos.
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

Otra forma de fortalecer esas conexiones con sus hijos es concentrarse en interacciones
divertidas. Esto es un poco diferente a s6lo pensar sobre jugar con sus hijos. Cuando
vemos las imdgenes de estas familias, podrdn notar que todas tienen algo en comiin-
diversién en momentos cotidianos.

Practica oderosa: Consejos para
interacciones divertidas con tu hijo

1. Sigue la iniciativa de tu hijo

2. Habla, habla, habla sobre lo que esta
haciendo tu hijo

. Apoya la creatividad e imaginacion de tu hijo

. Evita las luchas de poder

. iDiviértanse juntos en los momentos
cotidianos!

oA w

~ g

Muestra la diapositiva é: Practica poderosa

Consejos para interacciones divertidas con tu hijo. A continuacién, hay unos consejos
para ayudarles a pensar en las interacciones divertidas como una poderosa practica.

» Consejo 1: Sigue la iniciativa de tu hijo.

» Consejo 2: Habla, habla, habla sobre lo que estd haciendo tu hijo.
P Consejo 3: Apoya la creatividad e imaginacién de tu hijo.

» Consejo 4: Evita las luchas de poder.

» Consejo 5: iDiviértanse juntos en los momentos cotidianos!

Queremos pensar acerca de interacciones divertidas en las que el nifio tenga el
control y ¢l adulto siga el ejemplo del nifio. Probablemente estén usando muchos de
estos consejos al jugar y pasar tiempo con sus hijos. ;Alguien quiere compartir algunas
formas en las que usan estos consejos para hacer divertidos los momentos cotidianos
con su hijo?

Deja que algunos participantes reflexionen sobre estos consejos para el juego.
Resume las respuestas y trata de capturar las “grandes ideas.” A continuacion,
hay algunas posibles reflexiones que podrian tener los participantes o que
puedes compartir silos participantes necesitan ideas para empezar:

P Le pido a mi hijo que me acompane mientras hago una farea. Ponemos
nuestra cancion favorita y hacemos que vaciar el lavaplatos sea
divertido. Es realmente una parte divertida de nuestro dia.

P Yo trato de hablar o narrar mientras estamos jugando o avanzando por
el dia. A mi hijo le gusta mucho cuando actio como un narrador de
deportes mientras se cepilla los dientes. Digo cosas como “Oh, ahora
tiene su cepillo de dientes, estd por alcanzar esa pasta de dientes.
Parece un mate-la pasta de dientes estd dentro de la boca. jMiren como
val Miren como se cepilla. El publico se vuelve loco.”

» Cuando elegimos un juego para jugar juntos, doy algunas opciones que
nos gustan a ambos.

P Dejo que mi hija use suimaginacién. Como cuando estamos en la tienda,
a ella le gusta pretender que las cajas y latas son naves espaciales que
estdn volando en el aire y aterrizan en el carrito. jNos divertimos mucho
pretendiendo!

Juego de rol #1: Reflexiones

¢ Qué pas6?
+Coémo creen que se sintié Kenny?

¢,Como creen que se sinti6 su
mama?

¢Qué podria hacer de otra forma la
mama de Kenny?

1y
~ o

Muestra la diapositiva 7: Reflexiones del juego de rol 1

Vamos a mirar con mds detalle el uso de la poderosa prictica de las interacciones
divertidas. Recuerda, esto se trata de conectar con los ninos y hacer que los momentos
cotidianos sean divertidos. Vamos a hacer un juego de rol de una situacién tipica y
pensar sobre cémo podriamos mejorarla
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

Pide voluntarios para el juego de rol. Si una persona se ofrece a ser voluntaria
para representar un papel (por ejemplo, nino), déjale que elija a su “padre” o
viceversa. Recuerda que los participantes tienen el derecho de abstenerse si no
quieren participar en el juego de rol.

Nota al facilitador: Asegurate de que cada actor en el juego de rol reciba

una copia de las tarjetas de juego de rol. Haz copias con antelacion de las
farjetas de juego de rol que se encuentran al final de la Guia del Facilitador. Los
participantes usan las tarjetas de juego de rol.

E Juego de Rol 1: Kenny y su madre.

Después del juego de rol, haz preguntas de la siguiente lista. Silos participantes
dieron las respuestas necesarias, no hay necesidad de leer cada pregunta.
Estas son preguntas de guia que tienen la intencion de suscitar la implicacion y
discusion de los participantes.

Ahora vamos a hacer una pausa y repasar algunas preguntas sobre Kenny y su madre.
P ;Qué pasé?

:Esta fue una interaccién divertida positiva? ;Por qué o por qué no?

:Qué estaba haciendo la madre de Kenny?

Por qué creen que hacia tantas preguntas?

¢Coémo creen que se sintié Kenny?

:Cbémo creen que se sintié la madre de Kenny?

Por qué creen que Kenny comenzé a lanzar sus juguetes al final?

vVvVvVvyVvyVYVYyY

¢Esta situacién ayudé a construir una relacién positiva?
P ;Qué podria hacer de otra forma la mamd de Kenny?

Vuelve a hacer referencia de la Practica poderosa: Consejos para interacciones
divertidas con tu hijo y haz que los participantes piensen sobre estos consejos
(muestra la Diapositiva ).

Consejo: Sigue la iniciativa de tu hijo. ;La mama de Kenny siguié su iniciativa? Seguir
la iniciativa de tu hijo significa que podrias tener que abandonar tu plan sobre lo que
viene a continuacién y dejar que tu hijo te guie.

Consejo: Habla, habla, habla acerca de lo que estd haciendo tu hijo. ;Piensan en narrar
los juegos de sus hijos como un narrador de deportes - jugada por jugada? Eso significa
describir, comentar y detallar lo que estdn haciendo tus hijos. Cuando hacen muchas
preguntas, a menudo se interrumpen las interacciones y el nino entonces pierde interés
o se frustra. Intenten limitar el nimero de preguntas que hacen.

A continuacidn, conversen juntos sobre algunos de los consejos:
Consejo: Estimula la creatividad e imaginacién de tu hijo.
Consejo: Evita las luchas de poder.

Consejo: ;Diviértanse juntos!
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

A veces es dificil dejar que nuestros hijos sean creativos cuando estamos intentando
ensefarles nombres de animales, colores, sonidos, etc. Queremos que aprendan. Pero
también es importante que a veces “vayamos con la corriente”, seguir la iniciativa

de nuestro hijo, y verlos desenvolverse en la situacién de juego. Habrdn otras
oportunidades y momentos para ensenarle a sus hijos etiquetas, colores y sonidos.

Ahora probemos el juego de rol de nuevo y ver qué pasa.

Juego de rol 2: Kenny y su madre.
Los participantes usan las tarjetas de juego de rol.

Después del juego de rol, haz preguntas de la siguiente lista. Silos participantes
dieron las respuestas necesarias, no hay necesidad de leer cada pregunta.
Estas son preguntas de guia que tienen la intencion de suscitar la implicacion y
discusiéon de los participantes.

Muestra la diapositiva 8: Reflexiones del juego de rol 2

Juego de rol #2: Reflexiones

¢En qué se diferencia esta escena

de la primera? > éQué paSé?

¢ Como respondi6 Kenny?

@ <Qus pasc? Ahora vamos a hacer una pausa y repasar algunas preguntas sobre Kenny y su madre.

:En qué se diferencia esta escena de la primera?

¢,Como se sintieron ambos?

- g

>

¢Qué estaba haciendo la madre de Kenny esta vez?

¢Cémo respondié Kenny?

vvVvVvyy

:Cbémo ayudd esta situacién a fomentar el juego creativo y construir una
relacién positiva?

P ;Qué mids estaba aprendiendo Kenny?

P ;Cémo se sintieron ambos?

Este es un gran ejemplo de seguir la iniciativa del nifio, estimulando la creatividad, y
divirtiéndose al jugar juntos.

Hemos pasado mucho tiempo hablando sobre maneras en las que podemos construir
conexiones con los nifios. Kenny y su madre en el juego de rol son un gran ¢jemplo
de cé6mo podemos divertirnos en momentos cotidianos. Esperamos que vean la
importancia de esto y coémo nuestras relaciones con nuestros hijos pueden tener una
influencia positiva en su comportamiento. En este momento, podrian estar pensando
- “Me encanta pasar tiempo con mi hijo, pero cuando tienen comportamientos
problemdticos se hace muy dificil.” Vamos a cambiar nuestro enfoque y hablar sobre
entender el comportamiento problemdtico.
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

Entender el comportamiento problematico

Habilidades sociales y
emocionales

«Tener confianza

«Desarrollar relaciones sélidas

+Hacer amigos

*Insistir cuando las tareas sean dificiles
«Seguir instrucciones

«Identificar y expresar sentimientos
»Lidiar con emociones fuertes

~ g

Muestra la diapositiva 9. Habilidades sociales y emocionales

Para entender mejor el comportamiento, es bueno pensar en las habilidades sociales y
emocionales que ayudan a los nifios a ser exitosos a medida que crecen y se desarrollan.
Vamos a leer esta lista de habilidades sociales y emocionales importantes.

:Por qué piensan que es tan importante “ensefarle” a los nifios habilidades sociales y
emocionales? Dale tiempo a los participantes para que respondan y resume las
respuestas.

Si, estas son algunas de las habilidades que sabemos que necesitan los nifios para ser
mds exitosos y evitar los comportamientos problemdticos. Tenemos la tendencia de
pasar mucho tiempo pensando y planificando para ayudar a los nifos a aprender
habilidades académicas como el ABC y contar o habilidades motoras como atrapar
un balén o montar una bicicleta. Tenemos que estar igual de predispuestos a ensenar
habilidades sociales y emocionales.

¢Cuando las
habilidades
estan ausentes?

Muestra la diapositiva 10: ;Cuando las habilidades estan ausentes?

¢Qué sucede cuando los ninos no tienen estas habilidades? Dale tiempo a los

participantes para que respondan y resume las respuestas. Las respuestas pueden
incluir desde comportamientos problemdticos especificos hasta estar callados y

qusentes.

Comportamiento
problemdtico:
Lo que sabemos

* Sucede cuando los nifios
no tienen habilidades
lingiiisticas o sociales

* Sucede cuando los nifios
estan estresados
(cansados, hambrientos,
enfermos, con otras
expectativas)

« El comportamiento
problematico funciona

Muestra la diapositiva 11: Comportamiento problematico:
Lo que sabemos

Vamos a bajar la velocidad un momento y reflexionar sobre algunas presunciones
bésicas sobre el comportamiento problemadtico.

P El comportamiento problemdtico a menudo ocurre cuando los nifios no tienen
las habilidades lingiiisticas o sociales apropiadas para conseguir el mismo
objetivo. Algunos nifios no han aprendido esas habilidades o podrian tener
discapacidades que hagan dificil aprenderlas y algunos ninos podrian haberlas
aprendido, pero no usan las habilidades que se les han ensenado.

» También hay otras variables que podrfan contribuir al comportamiento
problemdtico de los nifios tales como falta de suefio, hambre, estrés, factores
médicos, y expectativas diferentes entre entornos (por ejemplo, casa contra
centro maternal).

» Cuando los nifios usan comportamientos problemdticos a lo largo del tiempo,
esos comportamientos les estin funcionando. Por ejemplo, un nino llora para
retirarse de la cena en lugar de pedir permiso para terminar. Si el nifio por lo
general termina siendo retirado de la comida, es probable que el nifio entonces
siga llorando en la cena porque llorar le estd funcionando.
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

En sesiones futuras, vamos a repasar la idea de que el comportamiento problemético
tiene una finalidad, y conversaremos sobre maneras de evitar el comportamiento
problemdtico, cémo podemos responder mejor, y cémo podemos ensenarles
importantes habilidades sociales y emocionales a los nifios. Pero en este momento,
una de las primeras cosas que podemos hacer para determinar cémo abordar el
comportamiento problemdtico es entender la pregunta ;por qué los nifios hacen lo que
hacen? Seguramente se han hecho esa pregunta a ustedes mismos muchas veces.

¢Por qué los nifios hacen
lo que hacen?

:
D, (ugoste, comica,
) b pintura, etc.)."
"Quiero "No quiero dejar de
jugar contigo."

hacer lo que estoy
haciendo.”
X "iNo quiero
recoger!"

— g

Muestra la dispositiva 12: ;Por qué los ninos hacen lo que hacen?

El comportamiento es significativo y comunica un mensaje. A veces, cuando los ninos
no tienen una manera apropiada de comunicar un mensaje (por ejemplo, hablar, hacer
sefias, usar imdgenes de simbolos), usan comportamientos problemdticos (por ejemplo,
pegar, gritar, escupir) para comunicarle a los demis lo que quieren y necesitan. Un nifio
que tenga habilidades sociales limitadas o que haya aprendido con el tiempo que adoptar
un comportamiento problemdtico va a satisfacer efectivamente sus necesidades, podria
también usar el comportamiento problemdtico en lugar del lenguaje... aunque tengan
un lenguaje. No estoy infiriendo que los ninos estdn “eligiendo” usar comportamientos
problemdticos para comunicarse, sino que cuando un comportamiento problemdtico
ocurre, tiene un mensaje.

El comportamiento puede significar muchas cosas. Aqui hay una lista de algunas de las
cosas que los comportamientos problemdticos de sus hijos podrian estar comunicando.
Recuerden, podria no gustarnos el mensaje, pero podemos identificarlo y entenderlo. Por
ejemplo, si su hijo forma un berrinche en el supermercado porque quiere que le compres
un juguete y dijiste que “No”, podemos reconocer que el comportamiento estd diciendo
“Quiero un juguete”, aunque no nos guste el mensaje.

iEl comportamiento problemdatico
funciona!
Envia un poderoso mensaje:
"Yo quiero" "No quiero"
Conseguir u obtener Eludir o escapar
« Juguete + Adulto
* Actividad * Actividad
« Comida « Exigencia

« Atencién o * Hermano
Consuelo

- o

Mvuestra la dispositiva 13: El comportamiento problematico funciona

Dicho de forma sencilla, los nifios adoptan comportamientos problemdticos porque les
funcionan. Les funcionan enviando un poderoso mensaje, que trae como resultado que
el nino obtendrd, o logrard algo o a alguien (por ejemplo, atencién, juguete, comida) o
evitar, o escapar de, algo o alguien (por ejemplo, un adulto, una actividad, una orden).

Vamos a entrar en mds detalle sobre el significado del comportamiento en nuestra
préxima sesién donde practicaremos ser un “Detective del comportamiento.” Hoy
empezaremos aprendiendo algunas de las pistas que debemos buscar. Empecemos con
esta informacién: todo comportamiento tiene un significado y puede ser visto como
enviar un mensaje.

Recuerden a Kenny, el nifio de nuestro juego de rol. Vamos a pensar sobre lo que su
comportamiento estaba intentando comunicar. Pueden ver la dispositiva para tener
algunas ideas. El comportamiento envia un mensaje, que el nifio estd tratando de:

P Obtener, o lograr algo o a alguien (por ejemplo, atencién, juguete, comida).

P Evitar o escapar de algo o alguien (por ejemplo, un adulto, una actividad o una
orden
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1. ;Cudl fue el primer comportamiento que la madre de Kenny podria haber
visto como problemético? Kenny no responde a la pregunta y se da la vuelta.
:Qué piensan que estaba tratando de comunicar este comportamiento?

2. ;Cudl es otro comportamiento problemdtico que vimos adoptar a Kenny?
Kenny pated y lanzd juguetes. ;Qué creen que estaba tratando de comunicar
este comportamiento?

Resume la discusion de los participantes. Elaboren un resumen que resalte que
Kenny queria jugar con su madre y llamar su atencién mientras ella cocinaba

la cena y estaba eludiendo sus preguntas. Parecio frustrarse y pated y lanzd
juguetes para comunicarse con su madre, “deja de hacerme pregunfas y juega
conmigo. Quiero tu atencion y quiero eludir todas tus preguntas.”

En nuestra préxima sesién, vamos a aprender ain mds sobre como entender el
comportamiento de sus hijos. Hay una actividad de aplicalo y pruébalo que los ayudard a
prepararse para esa discusion.

Actividad 2

G Aplicalo y pruébalo

« Piensa sobre los comportamientos que te gustaria ver menos.
+ Piensa sobre los comportamientos que te gustaria ver més.

Muestra la diapositiva 14: Aplicalo y pruébalo

Para la préxima semana, piensen sobre algunos comportamientos que les gustaria

ver menos y mds, y maneras en las que pueden animar a sus hijos a usar esos
comportamientos. Esta diapositiva muestra algunos ejemplos. Habla sobre estos
ejemplos y preguntale a los participantes si tienen ideas adicionales. Al pensar en
comportamientos que quieren ver mds y en comportamientos que quieren ver menos,
estardn listos para ser el Detective del Comportamiento del que estdbamos hablando.

Vayan a la Actividad 2, Sesién 2 en su Manual de la Familia y encuentren una pdgina
llamada “Estimular el comportamiento positivo”. Témense unos cuantos minutos y
escriban lo que les gustaria ver que cambiase en su hijo.

Mantenerlo positivo

Cuando los nifos presentan comportamientos problemdticos o no siguen nuestras
instrucciones, necesitamos proporcionarles orientacién. Queremos que sepan que lo
que estdn haciendo no es aceptable o que necesitamos que sigan nuestras instrucciones.
Quiero compartir otra poderosa estrategia para ayudar a que los nifios respondan de
forma positiva a nuestra orientacion.

Mantenerlo positivo

tienen que hacer

Usa palabras positivas

Mvuestra la diapositiva 15: Mantenerlo positivo

La manera en que le hablamos a nuestros hijos puede tener un gran impacto.
Frecuentemente escuchamos que las familias estdin muy preocupadas de que sus hijos
simplemente “no escuchan.” ;Cudntos de ustedes han pensado esto sobre sus hijos? O
han pensado cosas como “Todo lo que hago es decir cosas como No, Para, o ;No hagas
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

eso!” Pueden incluso haber dejado de pedirle a sus hijos que hicieran cosas porque
estdn tan frustrados por su comportamiento.

Cuando los nifos adoptan comportamientos problemdticos, una reaccién comin

es decir “para” o “no hagas eso.” O podriamos decirle a nuestros hijos lo que no
queremos que hagan, como no correr dentro de la casa. Estas afirmaciones pueden
traerles a ustedes y a sus hijos una sensacién de frustracién y comportamientos
problemadticos. En lo que nos queremos enfocar es en decirle a los nifilos qué hacer. Al
usar una instruccién dicha de forma positiva, sus expectativas estdn claras, y le estdn
ensefiando a sus hijos qué hacer. Esto aumenta la capacidad de sus hijos de cumplir
sus expectativas y disminuye la posibilidad de comportamientos problemticos.

Haz que quede claro

Muestra la diapositiva 16: Haz que quede claro

Vamos a avanzar en este tema con un ejemplo. Tu hijo estd discutiendo con su hermano
mayor y le pega mientras intentas hacer la cena. Le dices a tu hijo “deja de pegar.” Es
posible que tu hijo no te esté escuchando decir PARA de pegar. En cambio, tu hijo
podria estar sdlo escuchdndote decir el comportamiento que estaban demostrando, el
cual es pegar. También es posible que contintien ese comportamiento problemdtico,
pegando, o demuestren otro comportamiento problemdtico, patear, porque no saben o
no recuerdan qué mds pueden hacer. Piensen en eso desde la perspectiva de sus hijos:
“Mi papd dijo que no le pegara a mi hermano. Pero si no puedo pegar, sa lo mejor lo
puedo patear?”

Podemos ayudar a los nifios cambiando nuestras afirmaciones para incluir instrucciones
dichas de forma positiva que le digan al nifio el comportamiento que PUEDEN adoptar.
Dale una instruccién clara a la vez. Dile al nifio qué hacer, en lugar de qué no hacer.

Usa frases y palabras sencillas que los nifios pequefios puedan entender. Volviendo a

este ejemplo del nifio que le pega a su hermano mayor, una mejor forma de decir “deja
de pegar” podria ser “vamos a usar manos y pies amables entre nosotros” o “mantén tus
manos y pies quietos.”

¢Cudl es una mejor manera
de decir?
Prueba Esto...
Para de gritar! Usa una voz baja
No tres juguetes. Los juguetes se quedan en
el suelo.
{Defa de molestaratu  Puedes pedir un tumo.
hermana!
[EE Prucba Esto...
Sé amable. Usa toques suaves.
Ten cuidado. Mira a ambos lados cuando
crucemos la calle.
Sé bueno. Siéntate en la silla. A.! Lp.
i T Rl

Muestra la dispositiva 17: ;Cudl es una mejor manera de decir?

Decir instrucciones en términos positivos es otra poderosa practica para prevenir los
comportamientos probleméticos. Vamos a pensar en algunas instrucciones apropiadas

y efectivas mds para esta lista. También le puedes pedir a los participantes que
piensen en instrucciones que les den a sus hijos con frecuencia para anadirlas
a la lista. (Si sientes que los participantes han entendido bien, repasa algunas

brevemente y salta al siguiente punto.)
» Para de gritar.
» No tires tus juguetes.

> Deja de molestar a tu hermana.
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Y, como mencionamos, algunas instrucciones que le damos a nuestros hijos son muy
imprecisas, y el nifio no estd seguro de lo que queremos que haga. ;Cudles son algunas
otras instrucciones claras y positivas para esta lista?

P Sé amable.
P Ten cuidado.
P Sé bueno.
Recuerden, las instrucciones son mds efectivas cuando son dichas en términos de lo

que les gustaria que hiciera el nifio en lugar de lo que les gustaria que dejase de hacer el
nifo.

Actividad 3

G Aplicalo y pruébalo

«Encuentra veces en las que normalmente dices
"iPara, no, no lo hagas!"
»Cambia tu lenguaje hacia lo positivo.
*Mantén un control y reflexiona:
+ 4C6mo respondié tu hijo?
« 4C6mo se sinti6 tu hijo?
+ ¢Como te sentiste?

o

- i S

O
@

Muestra la diapositiva 18: Palabras positivas

Abran su manual a la Actividad 3, Palabras positivas. Primero, quiero que vean

la parte superior de la pagina. La forma en que damos instrucciones también es
importante. A veces, aunque sean positivas, podrian no ser entendidas por los nifios
debido a retrasos lingiiisticos, discapacidad o el simple hecho de que es una habilidad
nueva, y necesitan ayuda para aprender a hacerlo. Su manual incluye algunos consejos
para ser usados al dar instrucciones si necesita ideas adicionales.

1. Dile al nino qué hacer.
2. Pausa para dejar al nifio que responda.

3. Proporciona estimulos o indicaciones.

Segundo, esta pdgina tiene una actividad. Trabajardn en parejas en esta actividad.
Primero miren la columna de “no hacer”. A veces, podemos usar frases como esta al
hablar con nuestros hijos. Sin embargo, los nifios pequefios muchas veces no pueden
averiguar qué esperamos cuando decimos “no, no lo hagas, o para.”

Veamos el primer ejemplo juntos. En lugar de decir “No corras”, ;qué podriamos
) ) g ¢q

decir? Deja que respondan. Las posibles respuestas correctas podrian incluir
caminar o usar pies de caminar denfro de casa.

Con sus parejas, intenten de pensar en frases alternativas que usar para que sus hijos

sepan exactamente qué hacer. Escriban sus respuestas en la columna de “hacer”. Dale
tiempo a los participantes para que encuentren una pareja 'y para escribir las

respuestas.

:Cbmo se sintié hacer esta actividad? ;Fue dificil replantear las afirmaciones?
;Piensan que este podria ser parte del motivo por el que sus hijos contintan usan
comportamientos problemdticos en algunas situaciones... porque no entienden lo que
esperan que hagan?

Esta es su actividad de Aplicalo y pruébalo de esta semana. Su tarea es conseguir
momentos en los que ustedes generalmente dirfan Para, No, No lo Hagas y cambiar
su lenguaje a positivo. Tienen una pdgina en su Manual de la Familia donde pueden
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Guion del instructor — Sesién 2: Mantenerlo positivo

registrar las veces que “lo mantuvieron en positivo.” Si dijeron “Nosotros nos sentamos
en nuestras sillas” en lugar de “No salten sobre las sillas”, pueden escribir eso.
Imaginense si también dijeran “jexcelente trabajo al sentarte en tu silla! jEres un nifio
tan grande!” Vamos a ver cudntas veces puedes decirle a tu hijo qué hacer (en lugar

de qué no hacer) esta semana. Un beneficio anadido serfa si a esto le incluyésemos
estimulacién y comentarios positivos.

No escucha

El poder de la motivacién
con comentarios positivos

Comportamiento
deseado

Seguir instrucciones "Gracias por escuchar,
sha, y por guardar tus
libros." (le da un abrazo)

Gritar Usar voz baja

*iWow, Jayden! Estas
usando una voz baja. Eres
un nifio tan grande.”
(chocalos cinco)

ol

Muestra la diapositiva 19: El poder de la motivacion y los
comentarios positivos

Vamos a finalizar nuestra sesién con un repaso del uso de comentarios positivos y
estimulacién con relacion a los comportamientos infantiles. Aqui ven ejemplos de nifios, el
comportamiento problemdtico que adoptan, y el comportamiento que le gustaria ver mds
a la familia. En la Gltima columna verdn ejemplos de comentarios positivos/estimulacién
que podrian usar las familias. Cuando los nifios escuchan comentarios positivos - los hace
sentir competentes y confiados y ayuda a los nifios a usar el comportamiento apropiado
mas a menudo.

Cierre

En esta sesién conversamos sobre divertirnos en los momentos cotidianos y el uso de
palabras positivas como formas de fortalecer las conexiones con sus hijos. También
pasamos un tiempo examinando la poderosa idea de que todo comportamiento
comunica un mensaje. Mientras mds comprendamos el comportamiento problemitico,
estaremos mds capacitados para apoyar a los ninos en el aprendizaje de nuevas
habilidades que reemplazardn al comportamiento.

1

[

aRepaso de aplicalo y priebalo

Cosas para probar en casa:

Enumera los comportamientos que te
gustaria ver mas y menos en casa
(Actividad 2 del Manual)

Trata de mantener la positividad con tu hijo
y usa palabras positivas (Actividad 3 del
manual)

ol

Muestra la diapositiva 20: Repaso de aplicalo y pruébalo

Como recordatorio, tienen dos actividades en casa esta semana. Primero, van a escribir
por lo menos un comportamiento que les gustarfa ver menos y por lo menos un
comportamiento que les gustaria ver mds. Segundo, intenten usar instrucciones dichas
de forma positiva sencilla con sus hijos. Escriban algunas de las veces que les dijeron a
sus hijos qué hacer en lugar de qué no hacer. Hay pdginas en el Manual de la familia
para guiarlos en estas actividades.

Espero que a medida que trabajemos juntos en las sesiones, sigan obteniendo
informacién util y practicas de crianza viables. Espero ansiosamente verlos en nuestra
préxima sesion, El comportamiento tiene significado. Conversaremos sobre cémo
determinar el significado del comportamiento infantil y podremos practicar cémo ser
un Detective del comportamiento.
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