las mordidas de
51 hijo

Maneras de frarar

¢Reconoce esfa historia?

arco esta preparando lacenay sus dos hijos, José (de

3 afios) y Martin (de un afio y medio) estén jugando

con sus coches en € piso de lacocina De repente,
Marco escucha un grito espel uznante de José seguido de
sollozos. Entre los sollozos, Marco muestra su brazo asu
papay dice lentamente: “Me mordid”. Martin ha mordido
a su hermano. Marco se siente frustrado; no sabe qué
hacer. Martin muerde a menudo. Muerde a su hermano, a
otros nifios en & parquey a nifios en su clase de
guarderia. Marco no esta seguro sobre lamegior manerade
tratar la situacion. Se preguntasi debe usar € “tiempo de
descanso” como consecuencia por haber mordido, pero
cree que Martin es muy pequefio para entender la
conexion entre las mordidas y un “tiempo de descanso”.
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El enfoque

Muchos nifios de 1 a 3 afios muerden. En
esta etapa de su desarrallo, no tienen las
suficientes palabras como para expresar
sus sentimientos. Cuentan principa mente
con los sonidos y las acciones para
comunicar lo que piensany sienten. Las
mordidas son una manera en que los
nifios de 1y 2 afios expresan sus

neces dades, deseos o sentimientos.
Aungue las mordidas pueden ser muy
frustrantes, su hijo no lo hace con d fin
deirritarlo ni de lastimar anadie. Su hijo
puede morder para expresar: “Estoy
asustado”, “La gente estd demasiado
cercade mi” 0 “Estoy frustrado”.
Naturalmente, los padres, madresy
cuidadores se preocupan de que las
mordidas pueden lastimar gravemente a
otro nifio. También les preocupan los
efectos negativos que sufrira e nifio que
muerde, como € ser evitado por otros
nifios. Pero por e lado positivo, hay
muchas maneras de reducir y poner fin a
las mordidas de un nifio.

¢Por qua muerden los nifios?

L os nifios pequefios muerden por muchos
motivos diferentes. El primer paso para
reducir o impedir las mordidas es
entender por qué su hijo pequefio puede
morder. He aqui algunos de los motivos
de las mordidas de nifios pequefios.

* Lacomunicacion de la frustracion.
Muchos nifios pequefios muerden por
frustracion. En muchos casos, no
saben expresar de otra manera sus
sentimientos fuertes. Las mordidas
pueden comunicar mensgjes como
“Eso no me gusta’, “Quiero ese
juguete” o “Has invadido mi espacio
persona”.

 Dificultades parajugar con otros.
Algunos nifios pueden sentirse
abrumados a jugar con otros o cerca
dedlos. Tal vez no sepan como
compartir cosas, turnarse 0 comunicar
sus deseos o intereses.

e Causay €fecto. Los nifios pequefios
pueden morder para ver qué efecto
surtira en otros. Aprenden
rapidamente que asi se produce una
reaccion grande tanto en los nifios a
los que muerden como en los adultos
que lo presencian.

e Exploraciény aprendizaje. Unade
las maneras més importantes en que
nifios de 1y 2 afios aprenden sobre €
mundo es usando |os cinco sentidos.
Las mordidas pueden ofrecerles una
manera de descubrir cOmo se siente un
objeto 0 una persona. En otras palabras,
sus mordidas pueden ser intentos de
comunicar: “Me pareces interesante.

Me pregunto cdmo sientesy aqué
sabes’.

e Edtimulo oral. Algunos nifios muerden
porque les gustala sensacion fisicade
morder 0 mascar.

» Denticion. Muchos nifios senten dolor
durante la denticion. Morder o mascar
algo puede diviarles € dolor.

e Imitacion. A losnifiosde 1y 2 afios
les encantaimitar o copiar €
comportamiento de otros. Aprenden
mucho practicando los
comportamientos que observan. Por
gemplo, s Martin ve a Sara morder y
ve que Sara recibe mucha atencién por
morder (aungue sea atencidn negativa),
Martin tal vez quiera poner a prueba
ese comportamiento de morder para
ver cdmo reaccionan los adultos que
é conoce.

» Hacer frente a sentimientos
incdmodos. Cuando los nifios tienen
hambre o suefio, estén aburridos o se
senten ansiosos, tienen menos
capacidad de hacer frente alos
vaivenesdelavida (por §., seles
arranca un juguete, no pueden comer
una gdleta después del amuerzo) y
pueden recurrir alas mordidas en vez
de expresar de otras maneras sus
neces dades o sentimientos.

Normal, pero no aceptable

Aungue las mordidas son un
comportamiento tipico en nifios pequefios,
esto no quiere decir que sean aceptables.
Las mordidas pueden ocasionar dolor,
sentimientos de enojo y, a veces, heridas
graves. Otros nifios pueden empezar a
hacer comentarios negativos acercade un
nifio que muerde frecuentemente (por §.,
“Esmaa”) o evitar jugar con é. Taes
reacciones sociaes pueden ser muy
dafiinas paralas relaciones entre un nifio y
otros nifios, y para los sentimientos del
nifio acerca de si mismo

¢0ug se puede hacer?

Se puede ensefiar alos nifios maneras
més apropiadas de expresar sus
necesidades y sentimientos.

Observe

Observe asu hijo o hijaafin de
comprender mejor por qué muerde.
Busque patrones, como por gemplo, lo
gue pasa antes de que su hijo muerda.
Note cuando, dénde y a quién muerde.
¢Muerde cuando se hala en un espacio
pequefio y lleno de nifios, 0 cuando tiene
hambre o suefio? ¢Muerde cuando
muchos nifios estan presentes o cuando
hay mucho ruido?

Tome pasos para imued'l'r' Ila's
mordidas

Unavez que usted entiende por quéy
cuando su hijo tiene més probabilidad de
morder, puede dar pasos paracambiar las
Stuaciones afin deimpedir las mordidas.
He aqui dgunas de las muchas maneras en
que usted puede usar sus observaciones:
» S su hijoparecemorder cuando esta
frugrado:
Sele puede decir: “Qué frustrado estés.
Quieres esejuguete’. Ensefieasu hijo
palabras sencillas como “mio” y “na”.
Enséfiele d gunas sefias 0 gestos basicos
como “ayddame’ y “dgade hacer exo”.
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El Cehtro sobre los Fundamentos

S su hijo parecemorder porque se
senteabrumado al jugar con otroso
cercadedlos

Unase alosjuegos de su hijo
senténdose en d pisoy déndole
sugerencias parajugar. Su hijo tal vez
necesita ayuda para entender lasidess
de otros nifios. T vez también neceste
orientacion para aprender y practicar
como unirse alos juegos, turnarse,
compartir cosas, comunicarse con otros
nifosy pedir ayuda s lanecesita. Por
gemplo, 9 otro nifio intenta secarle la
mufieca a su hija, usted podria decir:
“Maria piensa que sria divertido juger
con tu mufieca. Quiere jugar con ela
también. ¢Podemos mostrar aMaria
donde estén las demés mufiecas?’

S le parece que su hijo muerde para
ver qué pasa cuando muerde
Expliquele daray tranquilamente que
las mordidas dudlen. Reaccione de
maneraneutra, Sn emociones. Dé una
explicacion breve que no tenga nada de
interesante, para evitar mogtrar asu hijo
gue las mordidas producen unagran
reaccion en e adulto. Las reacciones
intensas en los adultos pueden hacer
que d nifio percibalas mordidas como
muy reforzadoras'y recompensadoras.
Anime asu hijo a hacer experimentos
de otras maneras con las causas y los
efectos. Por gemplo, sele puede
ensefiar como decir adids con lamano
paraque otros le respondan, o dge que
au hijo le haga cosquillasy luego
reaccione con mucharisa

S le parece que su hijo puede
morder pararecibir un esimulo
oral:

Ofrézcae bocados sdudablesy
crujientes como gdletas sdladas o
prétzeles en los momentos de
merendar. También se le pueden
ofrecer objetos gpropiados e
interesantes para mascar, Como
juguetes de denticion.

S su hijomuerdea causadela
denticion:

Dée un anillo dedenticion o un
pafio paramascar. Los juguetes
enfriados también pueden diviar €
dolor de las encias.

S au hijotiendeamorder cuando
et cansado:

Ofrézcae oportunidades més
frecuentes para descansar. Vaya
addlantando poco apoco las Sestas
olahorade acostarse en intervaos
de 10 a15 minutos. Pidaquelos
demés cuidadores de su hijo lo
observen y se quedan cerca cuando
€ nifio parece cansado. Minimice
las actividades estresantes o
estimuladoras cuando su hijo esta
cansado.

S cree que su hijo puede mor der
cuando tiene hambre:

Intente of recerle bocados sdludables
més a menudo. Muestre asu hijo lo
que s se permite morder: lacomida
S cree que su hijo puede mor der
cuando estd aburrido:
Proporcione actividades y juguetes
novedosos e interesantes para
explorar. Cambie d ambiente
cuando sea necesario (cuando vea
que su hijo estd aburrido o no puede
enfocarse en lo que hace) haciendo
unarotacion delos juguetes, o
sdiendo o entrando a espacios
diferentes parajugar.

S cree que su hijo puede mor der
cuando se Sente ansoso:

Hable sobre cuaquier cambio que é
nifio puede estar experimentando.
Ayude asu hijo ausar palaraso
Sefias para nombrar sus
sentimientos. Intente reducir la
confusiény laincertidumbre
hablando sobre lastransiciones, los
horarios, los planes etc.

G Répida pero tranquilamente, quite a

su hijo de la persona a quien ha
mordido. Sin gritarle ni regafierle,
digde tranquila, claray firmemente:
“Deja de hacer esn. No se debe
morder. Las mordidas duelen”.
Muestre lamordida en € otro nifio y
explique los efectos de lamordida
Por g emplo, se puede decir: “José
estillorando y estatriste yaque la
mordidale duele’.

Enfoque la mayoria de su atencion
en € nifio que fue mordido. Es
comprensible que los adultos a
menudo reaccionen fuertemente
frente d nifio que mordi6 afin de
corregir € comportamiento de
morder. Sin embargo, hastala
atencion negativa puede animar las
mordidas. Al ayudar aconsolar a
nifio mordido, se ensefiala empatiay
se ayudad nifio que mordi6 adarse
cuentadel poder de sus acciones.
Puede ser buenaideadecir d nifio
mordido: “Qué |&stima que te pasara
€s0. Sé que las mordidas duelen
mucho”, para dar un modelo de
como pedir disculpasy expresar la
empatia. Evite hacer que su hijo pida
disculpas. Aungue es importante que
su hijo desarrolle la empetia,
obligarlo adecir ‘lo siento’ le esta
prestando més atencion al nifio que
mordi6 que d que fue mordido.
Reconozca los sentimientos de su
hijo. Se le puede decir dgo asi: “Te
sentes frustrado. Hallemos otra
manera. Técalo suavemente o pidele
€ juguete. Puedes decirle: ‘ ¢Puedo
yo tener eso?”

Cuando su hijo esta tranquilo y no
muy alterado, enséfiele otras maneras
de expresar sus necesidadesy
deseos. Por gemplo, sele puede
decir: “Las mordidas duelen. La
préximavez, s Selenavaaagarrar
tu juguete puedes decirle ‘dgjade
hacer es0’ 0 pedir laayuda de un
adulto”. Puede ser buena idea actuar
papeles para que su hijo pueda
practicar €l decir “deja de hacer es0”
0 “ayldeme’.
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¢0ug hacer cuando las mordidas
confindan?

» Tenga paciencia. Puede llevar
tiempo aprender una manera
nueva de hacer frente alos
sentimientos dificiles. Siga
observando para comprender, lo
mejor que pueda, e propésito delas
mordidasy la necesidad que
satisfacen. Manténgase tranquilo
cuando su hijo muerde y enféquese
en ensefiarle maneras dternativas de
satisfacer sus necesidades. Siga
usando palabras para expresar la
experiencia de su hijo: “No te gusta
cuando Martin te muerde. Puedes
decirle ‘dgja de hacer es0’”.

* Quédese cercade su hijo mientras
esta jugando con otros nifios y/o
durante momentos cuando cree que
su hijo tiene més probabilidad de
morder. Cuando usted esta cerca, su
hijo se sentird més seguro y a usted
e le hard més fécil intervenir antes
de unamordida

» Hable con otros adultos que
cuidan a su hijo. Discutacon €
maestro preescolar u otros
cuidadores de su hijo las estrategias
que usted usa cuando € nifio
muerde. Describales sus
observaciones sobre |os momentos
cuando su hijo parece més propenso
amorder. Pidaayuday sugerencias
a su proveedor de cuidado para
impedir las mordidas y mangjarlas
cuando ocurran. Intente lograr que
todos los cuidadores usen & mismo
planteamiento hacialas mordidas.

e Instruyaasu hijo sobrelos
dientesy paraquésirven. Los
dientes son para masticar aimentos,
no a personas. Ofrezca a su hijo
€0sas apropiadas para mascar.

El Centro sobre los Fundamentos Sociales
y Emocionales del Aprendizaje Temprano

* Lealibros
sobre las mor didas.
Al leer, pregunte a su hijo
cdmo |os varios persongjes pueden
sentirse. Si su hijo tiene casi 3 afios,
se puede pedir quele“lea’ € libro
diciéndole lo que est pasando de
acuerdo alas [dminas. Algunos libros
recomendados son:

— Teeth Are Not for Biting por
Elizabeth Verdick

— No Biting por Karen Katz

— No Biting, Louise por Margie
Palatini

Cosas para evirar

* No muerda al nifio como venganza.
Al morder aun nifio que ha mordido
paramostrarle como se siente, selo
confunde y asusta. Muchos nifios
pequefios no pueden discernir la
conexién entre la causa por laque
usted los mordid y sus propias
mordidas. Y asi seles ensefiaque las
mordidas son un método aceptable de
resolver los problemas. Las mordidas
duelen y pueden considerarse una
forma de abuso de nifios

* Nousecastigos severos. No seha
demostrado que se pueda reducir las
mordidas gritando, regafiando,
aleccionando o dando cualquier
castigo fisico aun nifio. Tdes
reacciones severas pueden aumentar
laansiedad o € temor en su hijoy
pueden motivarlo a morder més.

Tampoco se le ensefia asi una
habilidad nueva ausar en vez de las
mordidas.

¢Cuando se debe buscar la ayuda de
un profesional?

Si las mordidas de su hijo no se reducen
con el tiempo, se puede considerar
buscar la orientacion de su pediatra o de
la enfermera en la oficina de su médico
oensuclinica S suhijoesta
matriculado en un programa para nifios
pequefios o Head Start, pregunte s
aguien alli puede tratar el asunto delas
mordidas o remitirlo a otro profesional.
Un tergpeuta de nifios o profesional de
desarrollo infantil puede ayudarlo a
discernir las posibles razones de las
mordidas de su hijo y aformular un plan
paratratarlas.

Porciones adaptadas con permiso de
ZERO TO THREE (sf.). “ Chew on This:
Responding to Toddlers Who Bite.”
Bajado € 5 dejunio de 2008, en
http:/Amamw.zerotothree.org/site/PageServ
er?pagename=ter_key social_biting&JS

evSessionl dr009=4r zxepxogd.app2a
rd
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