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Como ensenarle a su nino a que capte
su atencion de manera adecuada

Brooke Brogle, Alyson Jiron, y Jill Giacomini

Es muy dificil mantener una conversacion con alguien cuando no cuenta con
su atencion — esto es cierto tanto para los nifios como para los adultos.

La capacidad para captar la atencién de alguien de manera adecuada es una
aptitud social fundamental y brinda un cimiento para el futuro éxito en los

ambientes sociales y las relaciones.

Los nifios utilizan una variedad de formas para captar tu atencién y a menudo

recurriran a técnicas que les resultan mas eficaces, tales como gritar o

lloriquear. Por ejemplo, piense en lo que hace un nifio cuando quiere captar la

atencion de su mama cuando ella esta en el teléfono. El esta consciente que

si continua gritando fuerte, su madre eventualmente pausara su conversacion telefénica para preguntarle
qué es lo que necesita. Si el gritar y lloriquear hacen que le den al nifio lo que solicita, continuara gritando y
lloriqueando hasta que aprenda una nueva manera de captar la atencion.

{Cémo puede usted cambiar este patrén? Usted puede ensefarle a su nifio la manera en cémo usted
quiere que capten su atencion (tal como tocandola en el hombro) y después recompensarlo cuando
exhiba esta conducta. Cuando se toma el tiempo en casa para trabajar en las aptitudes que su nifio esta
aprendiendo en la escuela, usted esta reforzando estas aptitudes positivas y crea fundamentos sociales
sélidos para su nifio lo cual le ayudard a disminuir las conductas desafiantes.

@ Pruebe esto en casa

B ;Modele el comportamiento que esta
ensefando y hagalo con frecuencia! iSi
necesita de la atencion del nifio téquelo en el
hombro, coléquese a nivel de sus ojos e inicie
su conversacion de alli!

B Practique, practique, practique! Juegue
utilizando esta nueva aptitud. Practiquelo con
ambos padres, hermanos y amigos. Su nifio
puede ensefarle a sus abuelos o a su osito de
peluche el cémo tocarle el hombro a alguien
para captar su atencion.

B Recuérdele a su nifia sobre sus expectativas.
Si usted estd en la computadora y ella lloriquea
o comienza a llorar para llamar su atencién,
recuérdele, “Parece que necesitas algo.

Te responderé si me tocas en el hombro y
me lo pides.”

B Celebre cuando su nifilo muestre esta nueva
habilidad. “jGuau! Me tocaste en el hombro
para avisarme que querias un poco de leche.
Estoy super feliz de servirte un poco.
iQue buena manera de llamar mi atencién!”
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@ Practique en la escuela

La mayoria de las interacciones de los nifios con
sus companeros se inician cuando un nifio quiere
obtener algo de o darle algo a un amigo. En vez de
agarrarlo o gritarle del otro lado del salén, su nifio
estd aprendiendo cémo captar la atencién de sus
amigos antes de iniciar una conversacion al:

1. Moverse para colocarse a un lado de
la persona

2. Tocando ala persona en el hombro

3. Viendo a la otra persona a los ojos para
ver si tienen su atencién

G La conclusion

El comportamiento es muy significativo y comunica
un mensaje. Si el nifio no cuenta con una manera
apropiada para comunicarse, a menudo empleara
una conducta desafiante (gj. golpear, gritar,
lloriquear) para comunicar sus necesidades. Si sus
necesidades son satisfechas, por ende su compor-
tamiento sera reforzado y continuara utilzando su
conducta desafiante para comunicarse. Cuando
los padres les ensefan a sus nifios como llamar

su atencion de manera apropiada, habra menos
probabilidad de que su nifio utilice su conducta
desafiante para llamar su atencién.
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