Sobre esta série

A série Backpack Connection foi criada pela
TACSEI para que professores, pais e cuidadores
possam trabalhar juntos para ajudar as criancas a
desenvolverem competéncias socioemocionais e
reduzirem o comportamento desafiador. Quando
uma nova competéncia for introduzida em sala
de aula, os professores podem optar por colocar o
material de aula na mochila de cada crianca. Cada
material de aula do Backpack Connection contém
informagdes que ajudam os pais a estarem
sempre informados sobre o que a crianga esta
aprendendo na escola e ideias especificas sobre
como usar aquela determinada estratégia ou
competéncia em casa.

O Modelo da piramide

0 Modelo da pirdmide é uma
estrutura que orienta os programas
sobre como promover a competéncia

socioemocional em todas as criancas e
desenvolver intervencdes eficazes em apoio
as criangas pequenas que podem apresentar
comportamento desafiador persistente. O modelo
também oferece estratégias para garantir que
as criangas com atraso no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais recebam o ensino
pretendido. Os programas que implementam o
Modelo da piramide esperam trabalhar junto as
familias para atender as necessidades individuais
de aprendizado e apoio de cada crianca. Para
saber mais sobre o Modelo da piramide, acesse
ChallengingBehavior.org.

Informacgoes adicionais

Informagdes e recursos adicionais sobre este e
outros tdpicos estao disponiveis em nosso site,
ChallengingBehavior.org.
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Como ajudar seu filho a entender
e rotular emocoes
I

Vocé pode ajudar seu filho a ampliar o vocabuldrio emocional ensinando
palavras para os diversos tipos de sentimento. Apds ele ter aprendido

e compreendido essas palavras, vocé pode ajuda-lo a rotular seus
préprios sentimentos e os sentimentos das outras pessoas. Por exemplo:
vocé se lembra do dia em que seu filho teve uma crise de choro no
supermercado ou em um lugar publico? Talvez vocé tentou acalma-lo
dizendo “fique calmo” e se sentiu confuso sem ter certeza do que fazer
assim que ele continuou com a birra. Da préxima vez, vocé pode ajudar
seu filho a entender e lidar melhor com as emoc¢des dizendo: “Vocé
parece tio triste e frustrado. As vezes eu também me sinto assim. O que
podemos fazer para vocé se sentir melhor?” Ensinar seu filho sobre as
emocdes pode ser uma experiéncia divertida e compensadora, além de
impedir a ocorréncia de comportamentos desafiadores.

'™ Tente fazer isso em casa

B Simplesmente diga o que seu filho esta sentindo. “Vocé Cr parece bastante animado! Vejo que seus
olhos estdo arregalados e que sua boca esté aberta.”

Brooke Brogle, Alyson Jiron & Jill Giacomini

B Diga como os outros estao se sentindo: “Uau, aquele garotinho esta bastante zangado. Vejo que ele
esta chorando e as maos dele estao fechadas como um punho. Por que sera?”

B Diga como vocé estd se sentindo. “Estou muito chateado porque o cortador de grama quebrou.
Acho que vou dar um tempo e pensar em algumas solu¢des para o problema.”

B Use livros como ferramentas de aprendizagem. Ha uma grande selecao de livros infantis focados
na alfabetizacdo emocional. Acesse https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/booknook/
ChildrensBookList.pdf para localizar uma lista de livros, caderno de atividades e outros recursos para
a alfabetizacdo emocional.

© Pratica na escola

Converse com os professores do seu filho para saber como a alfabetizacao emocional esté sendo
ensinada na escola. Varias emogdes sdo presenciadas e vividas na escola. Com a ajude de um adulto,
as criancas aprendem como as emocdes se comportam e sdo sentidas no corpo. Através de livros

e experiéncias reais, os professores mostram que uma crianca esta triste porque esta chorando

ou brava porque suas maos estdo fechadas em punho. Na medida em que as criancas comecam a
reconhecer as emogoes, elas podem comecar a controlar suas proprias emogdes e mostrar empatia
em rela¢do aos outros.

() Resultados

Criangas com grande vocabuldrio emocional:

Lidam melhor com frustracdes

Néo se envolvem em tantas brigas
Demonstram comportamento menos destru
Sao mais saudéveis

Sao menos isoladas

Sao menos impulsivas

Sao mais focadas

Tém 6timo desempenho académico

i 5 Apoiamos areproducdo deste documento. Ndo é necessdrio autorizacdo para fazer copias.
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