// NCPMI Haciendo una historia con guion

para la educacion infantil
y ambientes educativos

Las historias con guion son una gran herramienta para apoyar a un nino o una nina que
tiene dificultades con una rutina cotidiana o actividad. Las historias con guion pueden
ayudar a el nino o la nina entender lo que puede anticipar durante la actividad o
rutina cotidiana, a comprender las expectativas y perspectivas de los demds, y proveen
instrucciones de lo que hay que hacer.

Creando la historia

Paso 1. Piense en una situacion o rutina que sea dificil para un
nino/a o varios ninos/as en su aula Recojo en la escuela

» Escriba lo que quiere que haga el nifio o la nifia. Describa lo que quiere que pase
durante la actividad.

Por ejemplo: Durante limpieza, los ninos/las ninas recogen sus juguetes.

» Enumere algunas formas que no le irfa tan bien.

Por ejemplo: Cuando yo diga, “Es hora de recoger para poder
almorzar”, el nino/la nina llora 'y no quiere recoger los juguetes.

Paso 2. Anada detalles para formar frases completas

» Describa la situacién o actividad, quien estd participando, y que estdn haciendo.

Me gusta jugar en la escuela. A veces recoger mis
juguetes es dificil porque yo quiero seguir jugando.

P Escriba desde el punto de vista del nifio/la nina usando frases cortas y
sencillas. Piense sobre que podria estar sintiendo o pensando el nifo o la nifa
durante la situacion.

» Concéntrese en lo que le gustaria que haga el nifo/la nifia en lugar del
comportamiento desafiante.

» Escriba sobre como el nino/la nina maneja las frustraciones o los desafios con
éxito. Escriba estas frases usando la primera persona (por ejemplo, yo puedo...).

Mi maestro/a pone el cronémetro para que yo sepa
que el tiempo de centro estd por terminar.

P Ponga los pasos principales, o cada idea principal en una pdgina separada.

Por ejemplo: A veces recoger mis juguetes es dificil porque yo quiero
seguir jugando. Mi maestro/a pone el crondmetro para que yo
sepa que el tiempo de centro estd por terminar. Cuando yo veo / \
el cronémetro, yo termino de jugar y me preparo para recoger. Cuandosenas conémts, o dojug: e

Cuando suena el crondmetro, paro de jugar, respiro profundo tres is amiges.
veces, y recojo mis juguetes junto con mis amigos.

» Termine la historia anotando los resultados positivos que resultan cuando se
finaliza la actividad.

Por ejemplo: jSoy un gran ayudante cuando recojo mis juguetes en -
la escuelal Mi maestro/a esta orgulloso de mi cuando so un gran Sy o o oyuonte cuanco o mis oaseies o

la escuela! Mi maestro/a esta orgulloso de mi cuando

ayudante y recojo mis cosas. i trom ayodanme s recelt i coses

1 ChallengingBehavior.org | Centro Nacional para Innovaciones del Modelo Piramide



Haciendo una historia con guion para la educacién de la primera infancia y ambientes educativos

Paso 3. Ahada imdgenes en cada pdgina
P Trate de siempre usar fotos reales del nifio/a y sus compaferos, con permiso de su cuidador.
P Si es necesario, puede usar imdgenes o fotos que encuentre en el internet o en una revista.

» Imprima o ensamble la historia para usarla con el nifio/a.

Usando la historia con guion

iFelicitaciones por haber preparado una historia con guion para ayudar a un nino/a entender que debe anticipar
durante las rutinas, actividades, y nuevas situaciones! Ahora puede utilizar su historia con guion.

Lea la historia con el nino/la nina
» Hablen sobre las partes importantes de la historia.
» Anime al nifio/la nifa a hacer preguntas.

P> Lea la historia varias veces al dia.

Haga preguntas sobre las partes
importantes

Por ejemplo: «zQué puedes hacer cuando
suena el crondmetro@y

» Si el nifio/la nifa sabe la respuesta, déjele saber
que eso es fantdstico:
«Si, eso es correcto, puedes respirar profundamente
tres veces y recoger. jRecordaste de tu historial»

» Si el nino/la nina no sabe la respuesta, o da una
respuesta incorrecta, regrese a la historia:
«Vamos a ver esta pdgina otra vez, aqui dice:
“Cuando suena el crondmetro, yo paro lo que estoy
Jjugando, respiro profundo tres veces, y recojo los
Juguetes con mis amistades”. Asi que, ;qué puedes hacer cuando suene el cronémetro?»

Celebre el esfuerzo y el éxito del niio/la nina

» Proporcione comentarios descriptivos positivos cuando el nino/a use las habilidades de la historia.

Por ejemplo: «Respiraste profundo y empezaste a recoger tus juguetes cuando sond el
cronémetro, igual que en la historia. jGracias por ser un ayudante al recoger!y

» Anime al nifio/la nifa que utilice las habilidades cuando las necesite.

Por ejemplo: «Podemos jugar con los bloques, pero pronto prepdrate para el crondometro,
porque es casi hora de almorzan.
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