
Xirfadaha Asxaabta Wax 
Dhexdhexaadisa

Tabaha/Istraatijiyadaha Dhallinta wax Dhexdhexaaneysa
Istaraatijiyadaha Dhexdhexaadinta asxaabtu waa dabeecado gaar ah oo koox balaaran wax lagu baro taasoo 
horseeda xirfado saaxiibtinimo Si loo baro carruurta xirfad kasta oo dhexdhexaad ineed, baruhu waxa uu:

1.	 Sharaxaa xirfadda (muuji boodhka muuqaalka ee xirfadda)
2.	 Ugu bandhigaa xirfadda qofka weyn “hab saxan”
3.	 Wuxuu ku muujiyaa xirfada “dariiqa qaldan” ee qofka weyni ku socdo
4.	 Ubadku ayuu u sahlaa in ay xirfadda la bartaan qof weyn
5.	 Ubadku ayuu u sahlaa in ay xirfadaha ilmo kale la bartaan
6.	 Wuxuu siiyaa jawaab celin wanaagsan iyo taageero carruurta iskudayeysa islamarkaana si guul leh u 

adeegsanaya xirfadda

Darla

Taabo

Taabo

Xirfadda 1aad: Helitaanka dareenka 
Saaxiibkaa
Tillaabooyinka wax loo baro:

“Hal dariiq oo aad ku heli karto saaxiibkaa inuu kula ciyaaro ayaa 
ah inaad soo jeediso dareenkeeda. Markaad dareenkeeda hesho: ... ”

1.	 Eeg saaxiibkaa
2.	 Sheeg magaca saaxiibkaa
3.	 Si tartiib ah u taabato saaxiibkaa garabka ama gacanta haddii 

aysan ku fiirinaynin
4.	 Sii wad isku dayga

Mahadsanid!Halkan.

Xirfad 2: Wadaagista “Wax Siinta Alaabada”
Talaabooyinka wax loo baro:

“Hal dariiqo oo aad saaxiibkaa uga heli karto inuu kula ciyaaro ayaa 
ah inaad wax la wadaagto. Markaad la wadaagto: ... ”

1.	 Hel dareenka saaxiibkaa
2.	 U taag kubbad (Wax uu ku ciyaaro)
3.	 Dheh, “Halkan” hoo
4.	 Boonbalaha (Alaab-alaabeyda) gacantiisa u geli



Hubaal.Ma heli 
karaa taas?

Xirfad 3: Wadaagista “Codsiga Alaabta”
Talaabooyinka wax loo baro:
“Dariiqa kale ee aad ugu heli karto saaxiibkaa inuu kula ciyaaro 
ayaa ah haddii aad ka codsato inuu ku siiyo Alaabo. Markii aad 
weydiisato alaabo aad ku ciyaartid waxaad: ... ”

1.	 Hel dareenka saaxiibkaa
2.	 U taag gacantaada
3.	 Dheh, “Ma heli karaa kan?”

Haa!Aynu sameyno 
rinjiyeyn.

Xirfadda 4aad: Ciyaar Qabanqaabiye — Sii 
Fikrad Ciyaar
Talaabooyinka wax loo baro:
“Maanta waxaan ku tusayaa wado kale oo aad saaxiibkaa ku heli 
karto inuu kula ciyaaro. Waxaad siin kartaa toy ama alaabo lagu 
ciyaaro oo waxaad u sheegi kartaa waxa lagu sameeyo toy-ga ama 
waxaad ugu yeeri kartaa (magaciisa ilmaha), aan.     .” 

1.	 Hel dareenka saaxiibkaa
2.	 U sheeg sida loogu ciyaaro alaabeyda
3.	 Waxaad dhahdaa, “Aynu sidaa      ”

Si aad u sameyso qabanqaabinta ciyaarta khasab ma aha inaad 
marka hore iyaga siiso qalab ay ku ciyaaraan. Caruurtu waxaa laga 
yaabaa inay wada ciyaarayeen markii hore (“Dushaaga dusha sare 
saar”), ama waxay noqon kartaa casuumaad lagu tagayo Xarun 
(“Aan baxno Oo ku soo ciyaarno Xarunta Farshaxanka”).

Mahadsanid!

Waxaad dhistay 
caro Boqortooyo ka 
sameysan oo fiican!

Xirfadda 5aad: Bogaadin u jeedin
Talaabooyinka wax loo baro:
“Maanta waxaa aynu baran doonaa wax badan oo ku saabsan 
noqoshada saaxiib wanaagsan. Marka uu saaxiibkaagu ciyaarayo, wuu 
ku jecel yahay marka aad isaga u roon tahay. Waa kuwan qaabab aad 
ugu fiicnaan karto saaxiibbadaa. Kuwan waxaa loo yaqaan bogaadin:

1.	 Hel dareenka saaxiibkaa
2.	 Sheeg waxyaabo fiican, sida “intaas waaye,” “shaqo  

wanaagsan      ”, waan jeclahay sida aad      ” iwm.
3.	 U gacan haati oo sii suulasha-kor, ama ku salaan Hi 5

Waxaa laga soo qaatay: manhajka Xirfadaha Bulshada ee LEAP

Xarunta Qaranka ee Hal-abuurka Ahraamta Model | ChallengingBehavior.org
Badinta dukumiintigan waa la dhiirigaliyey. Kaagama baahna in aad fasax u qaadato in aad badiso. Haddii wax laga beddelay ama loo adeegsaday qaab 
kale, fadlan sheeg asalka dukumentiga. Kani waa wax soo saarka Xarunta Qaran ee Hal-abuurka Nidaamka Pyramid. Waxaana suurta galiyay Heshiiska Iskaashi 
Ee (Cooperative Agreement) # H326B170003 ee ay maalgeliso Waaxda Waxbarashada Mareykanka, Xafiiska Barnaamijyada Waxbarashada Gaarka ah. Si 
kastaba, waxyaabahaas ku jira macnaheedu maahan inay yihiin kuwo matalaya siyaasadda Waaxda Waxbarashada, kamana tarjumeyso oggolaanshaha 
Dowladda Federaalka.

Caawinaad: 07/02/19



Feejignow
Darla

Taabo

Taabo

Saaxiibkaa garabka ka taabo, 
fiiri iyaga, oo magacooda 

sheeg.



La wadaag

Mahadsanid!Halkan.

La wadaag alaabada aad ku 
ciyaarto.



Isla wadaaga 
codsiga

Hubaal.Ma heli 
karaa taas?

Weydiiso saaxiibkaa haddii 
aad ku ciyaari kartid mid ka 
mid ah alaabt-alaabeydiisa.



Feker ciyaar u 
soo jeedi

Haa!Aynu sameyno 
rinjiyeyn.

Sii saaxiibkaa fikrad ku saabsan 
sida aad u wada ciyaari 

kartaan.



Sii Ammaan

Mahadsanid!

Waxaad dhistay 
caro Boqortooyo ka 
sameysan oo fiican!

U sheeg saaxiibkaa inuu shaqo 
fiican qabanayo.


