Caras de sentimientos:
L NCPMI Tarjetas (inglés-espanol)

Educacion emocional: Coémo utilizar las caras de sentimientos

Las caras de sentimientos ayudan a los nifos a comprender sus propios sentimientos y los de los demds. Es
importante que los mds pequefos aprendan a comunicar sus sentimientos mediante vocabulario y no mediante
conductas desafiantes. Las tarjetas de sentimientos a continuacién se pueden usar de muchas maneras para ayudar
a que los nifos desarrollen sus habilidades socioemocionales en torno al aprendizaje y el vocabulario.

» Utilicen las tarjetas para conversar, identificar y describir cémo se sienten, tanto usted como los nifos.

P Las caras de sentimientos pueden utilizarse a modo de “chequeo emocional”. Los nifios pueden recurrir a
ellas para manifestar cémo se sienten en el transcurso del dia.

P> Enséneles vocabulario nuevo relacionado con los sentimientos. Comience con las emociones m4s basicas
y luego agregue otras mds complejas. Intente ensefarles tanto sentimientos “positivos/agradables” como
“negativos/incémodos”.

» Conversen sobre como nos damos cuenta de las emociones de alguien a través de su rostro. Hablen sobre
cémo identificar los distintos sentimientos observando los ojos, la boca o la postura de una persona. Utilice
las caras de sentimientos para senalar y mostrarle al nino las diferentes expresiones faciales.

Actividades con las tarjetas de caras de senfimientos

P Seleccione las tarjetas con los sentimientos que desee presentarle a los nifios. Coléque esas fotos en llaveros
alrededor del aula para apoyar a los nifios cuando necesiten identificar y responder a las emociones.

P Recorte las tarjetas de sentimientos. Haga que los ninos se turnen tomando una tarjeta. Cada nifio deberd
actuar la emocién que le tocé en la tarjeta y sus companeros deberdn adivinar cudl es.

» Utilice las caras de sentimientos para crear un libro de sentimientos con toda la clase.

» Utilice las imagenes de las caras de sentimientos para agrupar a los nifios en pares. Duplique las tarjetas y
distribuyalas entre los nifios. Pidales que encuentren al compafero que tenga el mismo sentimiento. {Cuando
encuentren a otro nifo con la misma tarjeta, habrdn encontrado a su pareja!

» Cree juegos usando las caras de sentimientos. Este tipo de juegos funciona muy bien con grupos pequefios o
parte de un centro existente.

* Duplique las caras y cree juegos de emparejar o de memoria.

* Recorte las imdgenes y use una plantilla para crear cartones de bingo. Para jugar, nombre una
emocioén, los nifos deben marcarla en sus cartones.

97 National Center for Pyramid Model Innovations | ChallengingBehavior.org
Se promueve la reproduccién de este documento. No se necesita permiso para reproducirlo. Si se modifica o se usa en ofro formato, sirvase citar la
é"aﬁli-vﬁ fuente original. Es Jn o Nc ara Ini Piré N fu ibl
operativc B17 € C

FLORIDA o  necesariom
‘ Pub: 06/06/22



(D)oppzUOBIoAY
passpupqwl

(D)oppuoioow]
P3}19X3

(D)oppoanbsy
pajsnbsi

(D)oppuoiodada
pajuioddpsiqg

(p)osound
snoun)

(D)oAlBID
SAlD3ID

(D)opowod
a|qp{IoJW0D

-

alba)y
InH@3YD

(D)opowiod
wiod

v

9ADIg

(o)opuingy
palog

(D)osouunD
S}DUOI}O3y)

AR

R A -
o




(o)opolojey
paxp|ay

(D)oso|NBIO

(D)oppUwNIgY
P3aWaYMIBAQ

(D)osolnloN
SNOAISN

(0)opuan®d/(ojopouly
P3AOT]

(o)ounjos
AlDuoT

/ll\“ g

W
| T
| i

(D)opnisniy
pajpisniy

by ¥

(D)osopainw
|n}I034

"

(0)oousoiuD
Jljspjup

ﬁ f
’
Ao

- o




(D)oppdnooald
pPaLLIOM

(D)opsunD
paill

(D)osus|
asua]

alJen4
Buois

(D)opsalls]
_uwmmw:m

(o)opiwiL
Ays

(o)oues
SNOLIag

(D)opnISNSY
paipog

(o)oyosysios
_8%__8

.- ‘]’.

g
\_\. .m .....i_._

(D)oinbog
9JpS

aysu|
poS




